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 عناوین پایان نامه    . 3

 نمره  درجه  استاد راهنما  عنوان پایان نامه نوع پایان نامه  ردیف

پایان نامه   1

 لیسانس 

بررسی رابطه کمال گرایی و اضطراب امتحان در  

 دانش آموزان مقطع سوم دبیرستان شهر تبریز. 

 20 عالی  دکتر میر محمود میرنسب 

پایان نامه فوق   2

 لیسانس 

آموزش مهار اضطراب، بر    تلفیقی  برنامه ی  اثربخشی

کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان با توجه به  

 رگه ی کمال طلبی مادران 

 20 عالی  دکتر میر محمود میرنسب 

  یابیو تعهد و ارز  رشیبرنامه آموزش پذ  یطراح رساله دکتری  3

-و تاب  یاسترس، فرسودگ  زانیآن بر م  یاثربخش

  یر یادگیاختلال    با  آموزاندر دانش  یلیتحص  آوری

 ژه یو

 98/19 عالی  دکتر رحیم بدری 

 .  علایق علمی و پژوهشی4

 شامل:   یتیترب  یمربوط به روانشناس  یحوزه ها

 ... و    های فرزندپروریآموزش مهارت  ، یزندگ  یمهارت هازندگی خانواده، آموزش  شامل آموزش    یآموزش  لیمسا -

 و اصلاح رفتار کودکان و نوجوانان   رییو تغ  یفرزندپرور،  یجنس  تیشامل ترب  یتیترب  لیمسا -

برنامه  آوری تحصیلی،  استرس تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، تاباضطراب امتحان،    ،ویژه  یریادگی  اعم از اختلال  یلیتحص  مشکلات -

 کنکور و انتخاب رشته   یبرا  یز یبرنامه ر  ،یزشی و مسائل انگ  یلیتحص  شرفتیو پ  یدرس  یزیر

 و ...   ، رفتارهای عادتیی، اضطرابقلدر  ،ی پرخاشگر  رینظ  یو رفتار   یروان  مشکلات -

 تدریس در حوزه تخصصی در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد.  -

 آثار علمی . 5

 کتاب هاالف(  

 تاریخ انتشار ناشر  محل انتشار  ترجمه/ تالیف  عنوان  ردیف

مشکلات رفتاری پیشگیری و مدیریت   1

 ( 2و 1کودکان و نوجوانان )جلد 

 چاپ  انتشارات ستوده  تبریز تالیف 

 ی کودک آموزش اوایلاهمیت بازی در  7

 های فعلی رویه در مورددیدگاه انتقادی 

 چاپ  انتشارات ستوده  تبریز ترجمه 

 اضطراب امتحان  3

 )پدیدارشناسی، سنجش و درمان( 

 چاپ  انتشارات ستوده  تبریز تالیف 

  تعهد و  پذیرش  بر مبتنی  درمان کاربرد 8

-دانش روانشناختی مشکلات درمان در

 ویژه یادگیری اختلال دارای آموزان

ویراستاری   - تبریز تالیف 

 نهایی
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 ب( مقاله های علمی پژوهشی

 مشخصات مقاله ها  ردیف

1 Authors: Narges Pourtaleb; Mir Mahmoud Mirnasab; Yaser Hadidi 

Title: The Effectiveness of Integrated Training Program (ITP) in Decreasing Female 

Students’ Test Anxiety: Moderating Effect of Mothers’ Perfectionism (2018) 

Published in Journal of Educational Psychology in Practice 
 ؛ میر نسب، میر محمود گسپورطالب، نر نویسندگان:   2

 عنوان مقاله: پیش بینی اضطراب امتحان دانش آموزان دبیرستانی براساس ابعاد کمال گرایی آنان. 

 1396  :چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 فصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیت )دانشور رفتار( شده در:    چاپمقاله  

 نسب، میر محمود نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ میر   3

 مقایسه سبک های هویت دانش آموزان با رفتارهای قلدری، قربانی و عادی   عنوان مقاله:

 1395تاریخ چاپ:  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 ارزشیابی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز  فصلنامه آموزش ومقاله چاپ شده در:  

 ؛ فرزانه صادقی پورطالب، نرگسنویسندگان: محمودی، فیروز؛   4

 فراتحلیل اثربخشی روش های درمان اضطراب امتحان در ایران  عنوان مقاله:

 1397تاریخ چاپ:  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 روشها و مدل های روانشناختی  فصلنامهمقاله چاپ شده در:  

 میر محمود ؛ میر نسب،  پورطالب، نرگسنویسندگان:   5

 دختر پایه ششم   اضطراب امتحان دانش آموزان  باخودپنداره تحصیلی  رابطه میزان ناامیدی و    عنوان مقاله:

 1397:  تاریخ چاپ

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 ارزشیابی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز آموزش و  فصلنامه مقاله پذیرفته شده در:  

 ، رحیم بدری میر نسب، میر محمود؛  پورطالب، نرگسنویسندگان:   6

 اثر بخشی ترکیب مداخله های رفتاری و بازسازی شناختی بر اضطراب امتحان دانش آموزان   عنوان مقاله:

 1398:  چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 ی دانشگاه تبریز های نوین روانشناختپژوهشفصلنامه مقاله پذیرفته شده در:  

 ؛ بدری رحیمپورطالب، نرگسنویسندگان:   7

 نقش خودکنترلی و فرصت های رفتاری  آموزان متوسطه:  بینی قلدری دانش  پیش    عنوان مقاله:

   1403بهار    :چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 دانشگاه تبریز های نوین روانشناختی پژوهشفصلنامه مقاله پذیرفته شده در:   

 ادیب، یوسف؛ اسکندر، فتحی آذر  پورطالب، نرگس؛نویسندگان:   8
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 شناسانه   داریپد  یکرد یمعلمان از رفتار قلدرانه دانش آموزان: رو  ستهیز  اتیتجرب  یبررسعنوان مقاله:  

 1398:  چاپتاریخ  

 پژوهشی   –نوع مقاله: علمی  

 سلامت  علوم  مجله تحقیقات کیفی درپذیرش شده در:  

 

   بدری  رحیم  دکتر  ،  میرنسب  میرمحمود  دکتر  ،  پورطالب نرگس نویسندگان:   9

 آموزش مهار اضطراب بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان  یقیتلف  یبرنامه    یاثربخشعنوان مقاله:  

 1397:  چاپتاریخ  

 پژوهشی   –عنوان مقاله: علمی  

 دبستان مطالعات پیش دبستان و مجله مقاله مورد داوری در :  

 رحیم  ،بدری ، پورطالب، نرگسنویسندگان:   10

 نقش تربیتی والدین در جذب فرزندان به مسجد   عنوان مقاله:

 1401تابستان  :  چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه شناسی  مطالعات  فصلنامه مقاله مورد داوری در:  

 مارالانی   علیزاده  مینا،  نرگس پورطالب نویسندگان: فیروزمحمودی، حمدالله حبیبی،   11

 )یک مطالعه پدیدارشناسی(   آفرینی  کارهای  مهارت و  دانشی  توسعه  هایراه و  موانع  عنوان مقاله:

 تاریخ پذیرش: در جریان داوری 

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 راهبرد فرهنگ مقاله مورد داوری در:  

 ، رحیم بدری، شهروز نعمتی، تورج هاشمی پورطالب، نرگسنویسندگان:   12

 ژه یو  یریادگیاختلال    دارای  آموزاندر دانش  یلآوری تحصی  تاب  زانیو تعهد بر م  رشیبرنامه آموزش پذ  یاثربخش  عنوان مقاله:

 1399  زمستان    :چاپتاریخ  

 پژوهشی   -مقاله: علمی  نوع  

 مجله پژوهش های کاربردی روانشناختی دانشگاه تهران شده در:    چاپمقاله  

 ، رحیم بدری، شهروز نعمتی، تورج هاشمی پورطالب، نرگسنویسندگان:   13

 پدیدارشناسانهآموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه از بافت تحصیلی: رویکردی  تجارب زیسته دانش  عنوان مقاله:

 1400:  چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 فصلنامه کودکان استثنائی در:    پذیرش شدهمقاله  

 ، رحیم بدری، شهروز نعمتی، تورج هاشمی پورطالب، نرگسنویسندگان:   14

-آوری تحصیلی دانشفرسودگی و تابیابی برنامه آموزش پذیرش و تعهد و کارایی آن بر استرس،  طراحی و اعتبار  عنوان مقاله:

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه 
 1402  :چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 کودکان استثنایی  فصلنامه در:    پذیرش شدهمقاله  

 ، هدیه قاسمیپورطالب، نرگس نویسندگان: شهروز نعمتی،   15

 اختلال یادگیری ویژه   آموزان دارایدانش   بر کاهش اضطراب امتحان  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  اثربخشی  عنوان مقاله:
 1402بهار  :  چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  
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  نوین روانشناختیپژوهش های    فصلنامهدر:    پذیرش شدهمقاله  

16  

Authors: Narges Pourtaleb; Rahim Badri; Shahrouz Nemati, Touraj Hashemi (2022). 

Title: The Effectiveness of Acceptance and Commitment Training Program on the Level 

of Academic Stress and Academic Burnout in Students with Specific Learning 

Disability. Journal of School Psychology International. 
 

 ، واحدی، شهرام پورطالب، نرگسنویسندگان:   17

 آوری تحصیلی دانشجویان با استفاده از تحلیل عاملی تأییدیهای روانسنجی پرسشنامه تاببررسی شاخص  ن مقاله:عنوا

 1400پاییز  :  چاپتاریخ  

  پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

  مجله روانشناسیدر:    پذیرش شدهمقاله  

 ، پورطالب، سکینه؛ شهری، زینب پورطالب، نرگسنویسندگان:   18

  تبریز  شهر  آموزاندانش  بین  در  انتقادی  تفکر  به  گرایش  با  آن  ابعاد  و  علم  ماهیت  درک  بین  رابطه  مقاله:عنوان  

 1401زمستان  :  چاپتاریخ  

  پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 دانش شناسیمجله مقاله مورد داوری در:  

 پورطالب، سکینه وآرمون، سعید ،  پورطالب، نرگسنویسندگان:   19

  و  طلبی  کمال  میزان  براساس  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان  مادران  شناختیروان  بهزیستی  بینی  پیش  مقاله:عنوان  

 آنان  امیدواری

 1400  پاییز    :چاپتاریخ  

  پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

   روانشناسیرویش  مجله در:    شده  چاپمقاله  

 ، صمدی، زهرا پورطالب، نرگسنویسندگان:   20

 از اینترنت دانشجویان   مشکل سازهای روانسنجی پرسشنامه استفاده  بررسی شاخص  مقاله:عنوان  

 تاریخ پذیرش: در جریان داوری 

    پژوهشی  –نوع مقاله: علمی  

 رویش روانشناسیمجله  مقاله مورد داوری در:  

 ؛ بدری رحیمپورطالب، نرگسنویسندگان:   21

گری خودکارآمدی تحصیلی و آموزان با میانجیهیجانی بر تاب آوری تحصیلی دانشتاثیر شایستگی اجتماعی    عنوان مقاله:

 امیدواری  

   1401زمستان  :  چاپتاریخ  

 پژوهشی   -نوع مقاله: علمی  

 روانشناسیفصلنامه  مقاله پذیرفته شده در:   

 پورطالب، نرگس   نقی زاده، محسن؛ مرادی، توحید؛ نویسندگان: 22

 توجهی و تکانشگری در کودکان با اختلال نقص توجه و بیش فعالیآوری بر بیاثربخشی آموزش تاب:  عنوان مقاله

   1401اسفند  تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: علمی  

 فصلنامه اندیشه های نوین تربیتی مقاله پذیرفته شده در:   

 وجدانپرست، حسین ؛  پورطالب، نرگس  فیضی، فرناز؛ نویسندگان: 23

 19آموزان در دوران کووید  اخلاقی دانش   کارآمدیهای اجتماعی بر  اثربخشی آموزش مهارت :  مقالهعنوان  
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   ویرایش نهایی  -فرایند داوریتاریخ پذیرش:  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 روانشناسی مدرسه نامه  فصل  مقاله پذیرفته شده در:   

 فیضی، فرناز ؛ پورطالب، نرگس  نویسندگان: 24

 19آموزان در دوران کووید  های اجتماعی بر تاب آوری اخلاقی تحصیلی دانش اثربخشی آموزش مهارت :  مقالهعنوان  

   ویرایش نهایی  -فرایند داوریتاریخ پذیرش:  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 های کاربردی روانشناختی نامه پژوهشفصل مقاله پذیرفته شده در:   

 موسی نژاد، الناز ؛ پورطالب، نرگس نورکجوری، فاطمه؛   نویسندگان: 25

بازی درمانی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر میزان نقص توجه و تکانشگری دانش آموزان با اختلال  اثربخشی   :  عنوان مقاله

 نقص توجه و بیش فعالی 

   فرایند داوریتاریخ پذیرش:  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 مجله کودکان استثنائی  مقاله پذیرفته شده در:   

 پورطالب، موسویان، سیده بهناز؛ غنی زاده، سمیه؛ دیلمقانی، شیرین؛ پورطالب، نرگس   نویسندگان: 26

 نشاط اجتماعی از دیدگاه روانشناسان  :  عنوان مقاله

   1401چاپ: زمستان  تاریخ  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 فصلنامه رفاه اجتماعی  مقاله پذیرفته شده در:   

 مهدی پورطالب، جانمردی، فروزان؛ خلیلی،  ؛ پورطالب، نرگس   نویسندگان: 27

 سازی تحصیلی بر اساس میزان اشتیاق تحصیلی و هوش معنوی دانشجویان بینی خودناتوان پیش :  عنوان مقاله

   1402  بهارچاپ:  تاریخ  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 معنویت پژوهی در علوم سلامت فصلنامه   مقاله پذیرفته شده در:   

 پورطالب، نرگس جانمردی، فروزان؛ موسی نژادجدی، الناز؛     نویسندگان: 28

 و نقش میانجی حمایت خانواده  19-پیامدهای اضطراب کووید :  عنوان مقاله

   1401چاپ: تابستان  تاریخ  

 ترویجی –نوع مقاله: علمی  

 دوفصلنامه دانش روانشناسی:  مقاله پذیرفته شده در

 پورطالب، نرگس فرساد، هادی؛ مرادی شیخ جان، توحید؛     نویسندگان: 29

 اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر رویکردهای شناختی رفتاری بر میزان اضطراب و عزت نفس دانش آموزان  :  عنوان مقاله

  1402چاپ: تابستان   تاریخ  

 تخصصی –نوع مقاله: علمی  

 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری :  مقاله پذیرفته شده در
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 پورطالب، نرگسجبلی، پرستو؛ اسمخانی اکبری نژاد، هادی؛     نویسندگان: 30

 ادراک شده جودوکاران زن مقایسه اثربخشی تصویرسازی ذهنی و اجرای واقعی تکنیک بر استرس   :  عنوان مقاله

  1402چاپ: تابستان   تاریخ  

 تخصصی –نوع مقاله: علمی  

 بالینی   روانشناسی  دستاوردهایفصلنامه :  مقاله پذیرفته شده در

 پورطالب، نرگس صائب منش، شهاب؛ مرادی شیخ جان، توحید؛     نویسندگان: 31

 آوری مادران کودکان کم توان ذهنی امید به زندگی و تاباثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر   :  عنوان مقاله

  1402چاپ: تابستان   تاریخ  

 تخصصی –نوع مقاله: علمی  

 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری :  مقاله پذیرفته شده در

32 Authors: Narimani, Niloufar.,  Najdi, Leila.; Narges Pourtaleb (2022). 

Title: The effectiveness of treatment based on parent management training on 

psychological well-being and quality of life of mothers of children with attention deficit 

and hyperactivity disorder. Journal of Psychology of Woman, 3(2)42-53. 

 موسویان النجق، سیده بهناز ؛ پورطالب، نرگس:  نویسندگان 33

 آموزان با اختلال یادگیری ویژه آگاهی بر بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانش: اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهنعنوان مقاله

   1402چاپ: زمستان   تاریخ  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 نوین تربیتی  هایاندیشهفصلنامه :  شده در  چاپمقاله  

 مرادی شیخ جان، توحید   زاده، عاطفه؛  پاشاچینی، شادی؛ کشی؛ پورطالب، نرگس:  نویسندگان 34

آموزان با  : اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر میزان شادکامی و تنیدگی مادران دانشعنوان مقاله

 19-در پاندمی کووید  اختلال یادگیری ویژه

   1402چاپ: زمستان   تاریخ  

 تخصصی –نوع مقاله: علمی  

 در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش نوین  هایپیشرفتفصلنامه :  شده در  چاپمقاله  

 پورطالب، نرگس ؛ اسمخانی اکبری نژاد، هادی؛  ، سعیده  : حاجی زاده لیل آبادینویسندگان 35

مقایسه باور به دنیای عادلانه، سبک های دلبستگی و خودکارآمدی در نوجوانان پسر با رفتار خودجرحی بدون  عنوان مقاله:  

 .  خودکشی و عادی

 )به خواست نشریه این تاریخ زده شده است.(   1401مستان  ز  –  1403تاریخ چاپ: بهار   

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 دست آوردهای روانشناسی بالینی   فصلنامه:  شده در  چاپمقاله  

 محمدپور، آیدا ؛ پورطالب، نرگس:  نویسندگان 36

   مادران با اختلال یادگیری ویژهاثربخشی آموزش گروهی پذیرش و تعهد بر اضطراب، امیدواری و خوش بینی  عنوان مقاله:  

 1402زمستان  تاریخ چاپ:  

 تخصصی –نوع مقاله: علمی  

https://www.magiran.com/paper/2708516/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AC%D8%B1%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://www.magiran.com/paper/2708516/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AC%D8%B1%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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 راهبردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی  فصلنامه:  شده در  چاپمقاله  

 پورطالب، نرگس :  نویسندگان 37

نقش میانجی  مدل ساختاری عملکرد تحصیلی دانشجومعلمان براساس وجدان تحصیلی با توجه به  عنوان مقاله:  

 آوری اخلاقی تحصیلی و کارآمدی اخلاقی   تاب 

 بررسی اولیهتاریخ چاپ:  

 پژوهشی –نوع مقاله: علمی  

 روانشناسی  فصلنامه:  شده در  چاپمقاله  

 ج( مقالات ارائه شده در کنفرانس ها 

 مشخصات مقاله ها  ردیف

 نویسندگان: پورطالب، نرگس  1

 )ناخن جویدن( عنوان مقاله: اختلالات عادتی  

 1393تاریخ انتشار:  

 نوع مقاله: مقاله مروری 

 نشریه علمی اجتماعی برنا مقاله چاپ شده در:   

 نویسندگان: حبیبی، حمدالله؛ پورطالب، نرگس؛ اسعدی اسکویی، حسن  2

ر فرایند یاددهی و  بررسیییی رابطه ی میزان اسیییتفاده از نرم افزار های آموزشیییی و هوشیییمند با میزان تأثیر آنها دعنوان مقاله:  

 یادگیری دانش آموزان

   1394  :چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 دومین کنفرانس بین المللی مدیریت آموزشی شده در:  چاپ  مقاله  

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ احمدی، زینت 3

   و کار و دانشدولتی  مقایسه سلامت روانی دانش آموزان مدارس استعدادهای درخشان، نمونه دولتی،  عنوان مقاله:  

 1394  :چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 دومین کنفرانس بین المللی مدیریت آموزشی شده در:     چاپمقاله  

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ بدری رحیم 4

   پرخاشگری دانش آموزان، پیش بینی کننده ی  دلبستگی به مدرسه تعلق عاطفی و عنوان مقاله:

 1395:    چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 اولین کنفرانس ملی شناخت کودک و نوجوان روانشناسی سلامت و آموزش شده در:     چاپمقاله  

 نویسندگان: حبیبی، حمدالله؛ پورطالب، نرگس؛ پورفتحی، ناصر  5

 عنوان مقاله: بررسی رابطه مهارت های ارتباطی سرگروه های آموزشی و میزان بهبود کیفیت آموزشی  

 1394  :جاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 اولین کنفرانس سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایران شده در:     چاپمقاله  
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 پورطالب، نرگس نویسندگان:   6

 اضطراب جدایی )ماهیت، علل، درمان(   عنوان مقاله:

 1395:  اپچتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس   

 پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی شده در:    چاپمقاله  

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ پورطالب، سکینه  7

 چالش گری )ماهیت، علل، راهکار(   –اختلال نافرمانی    عنوان مقاله:

 1395:  چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس   

 پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی شده در:    چاپمقاله  

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ میر نسب، میر محمود  8

 مادران، بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر نقش پیش بینی کننده مؤلفه های کمال طلبی    عنوان مقاله:

 1395:  چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی شده در:    چاپمقاله  

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ منظوری، فاطمه؛ میر نسب، میر محمود  9

 های دلبستگی بر اضطراب امتحان دانش آموزان نقش پیش بینی کننده سبک    عنوان مقاله:

 1395:  چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 کنفرانس جهانی روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق، و علوم اجتماعی در آغاز هزاره سوم. شده در:    چاپمقاله  

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ بدری، رحیم 10

 مثبت   روانشناسی  از  ای سازه:  امیدواری  بر  مختصر  مروری  عنوان مقاله:

 1396:  چاپتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

های نوین در ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق، و  کنفرانس جهانی پژوهششده در:    چاپمقاله  

 علوم اجتماعی 

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ آل طه، سهیلا؛ رزاقی، ابراهیم  11

 آموزان  دانش  زندگی  بر  آن  نقش  و  روانی  سلامت  عنوان مقاله:

 1396:  پذیرشتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

های نوین در ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق، و  کنفرانس جهانی پژوهشمقاله ارائه شده در:  

 علوم اجتماعی 

 ابراهیم   رزاقی،  نرگس؛  پورطالب،   سهیلا؛  طه،  نویسندگان: آل 12

 ایدئالیسم   فلسفی  نظریات  بر  مروری  عنوان مقاله:

 1396:  پذیرشتاریخ  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

های نوین در ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق، و  کنفرانس جهانی پژوهشمقاله ارائه شده در:  

 علوم اجتماعی 

 نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ پورطالب، سکینه  13

 ( راهکار  و   علل  ماهیت،)  حسادت  عنوان مقاله:

 1396:  پذیرشتاریخ  
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 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

های نوین در ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق، و  کنفرانس جهانی پژوهشمقاله ارائه شده در:  

 علوم اجتماعی 

 نویسندگان: حبیبی، حمدالله؛ پورطالب، نرگس؛ صمدی، زهرا  14

بررسیییی نقش کیفیت زندگی کاری زنان شیییاغل در مراکز پیش دبسیییتانی بر عملکرد آنان: مطالعه نقش میانجی    عنوان مقاله:

 رضایت شغلی
 1397تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 در آغاز هزاره سوم  ی و علوم انسان ی اقتصاد حسابدار ت،یریمد یجهان  کنفرانسمقاله ارائه شده در:  

 هادی؛ پورطالب، سکینه ،  پورمحمدینویسندگان: پورطالب، نرگس؛   15

 شناسانه  داریپد  یکردی: رویزنان از نشاط اجتماع  ستهیز  اتیتجرب  عنوان مقاله:
 1398تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 همایش ملی شهر پایدار و گام دوم انقلاب مقاله ارائه شده در:  

 دیلمقانی، شیرین؛ احمدی، زینت  زاده، سمیه؛غنی  نویسندگان: پورطالب، نرگس؛ 16

 روانشناسان  دگاهیاز د  ینشاط اجتماع  یفیک  لیتحل  عنوان مقاله:
 1398تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 همایش ملی شهر پایدار و گام دوم انقلاب مقاله ارائه شده در:  

 زاده، الهه حکیمنویسندگان: پورطالب، نرگس؛   17

 آنان  یلیتحص  یاضطراب امتحان دانش آموزان دختر براساس تاب آور  ینیبشیپ  عنوان مقاله:
 1398تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

و مطالعات   یو روانشناس  یتیدرحوزه علوم ترب  نی نو یپژوهش ها  یالملل ن یکنفرانس ب ن یچهارممقاله ارائه شده در:  

 ران ی ا یاجتماع

 زهرا ،  پور دهخوارقانی خلیل نویسندگان: پورطالب، نرگس؛   18

 آنان  ییدانش آموزان بر اساس ابعاد کمالگرا  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشیپ  عنوان مقاله:
 1398تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

و مطالعات   یو روانشناس  یتیدرحوزه علوم ترب  نی نو یپژوهش ها  یالملل ن یکنفرانس ب ن یچهارممقاله ارائه شده در:  

 ران ی ا یاجتماع

 سارا ،  پورخالقنویسندگان: پورطالب، نرگس؛   19

 ادراک شده  یفرزندپرور  هایبراساس سبک  یرستاندبی  آموزاندانش  یلیتحص  یاضطراب امتحان و فرسودگ  سهیمقا  عنوان مقاله:
 1398تاریخ پذیرش:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

و مطالعات   یو روانشناس  یتیدرحوزه علوم ترب  نی نو یپژوهش ها  یالملل ن یکنفرانس ب ن یچهارممقاله ارائه شده در:  

 ران ی ا یاجتماع

 نرگس پورطالبنویسندگان: خانجانی، زینب؛ درگاهی، مریم ؛ باباپور، جلیل؛   20

 پیش بینی میزان گرایش به آرایش در دختران دانشجو، براساس بلوغ عاطفی و  تصویربدنی  عنوان مقاله:
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 1398:  چاپتاریخ  

 مقالات کنفرانس نوع مقاله:  

 شناسی و علوم رفتاری روان های  تازهدوسالانه کنگره   اولین:  ارائه شده درمقاله  

 ؛ باباپور، جلیل  درگاهی، مریمنرگس؛   پورطالب،خانجانی، زینب؛  نویسندگان:   21

 شخصیت و عزت نفس پیش بینی میزان گرایش به آرایش در دختران دانشجو براساس ابعاد    عنوان مقاله:

 1398تاریخ چاپ:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 شناسی و علوم رفتاری های روان کنگره دوسالانه تازه  اولین مقاله ارائه شده  در:  

 صمدی، زهرا   پورطالب، نرگس؛نویسندگان: حبیبی، حمدالله؛ کلانتری، سجاد؛   22

 نظارت حمایتیمقایسه عملکرد مدارس براساس    عنوان مقاله:

 1398تاریخ چاپ:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 شناسی، مشاوره و علوم تربیتی دومین کنفرانس بین المللی روان  مقاله ارائه شده  در:  

 پورطالب، نرگس ؛  الناز،  موسی نژاد؛  فروزان ،  جانمردینویسندگان:   23

 گری حمایت خانواده در شهر تبریز و نقش میانجی  19کوویدشناختی اضطراب  بررسی پیامدهای روان  عنوان مقاله:

 1401تاریخ چاپ:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 اجتماعی دوران کرونا« -همایش ملی »آسیب شناسی روانی و مداخلات روانی  مقاله ارائه شده  در:  

 پورطالب، نرگس ؛  الناز،  جدی موسی نژاد؛  فروزان ،  جانمردینویسندگان:   24

 گری حمایت خانواده  و بررسی نقش میانجی  19شناختی اضطراب کوویدتدوین مدل پیامدهای روان  عنوان مقاله:

 1401تاریخ چاپ:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 اجتماعی دوران کرونا« -همایش ملی »آسیب شناسی روانی و مداخلات روانی  مقاله ارائه شده  در:  

 سربازی، فاطمه ؛ پورطالب، نرگسنویسندگان:   25

 رابطه خودپنداره تحصیلی و امیدواری تحصیلی با دلزدگی تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه اول   عنوان مقاله:

 1401تاریخ چاپ:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 

 تربیتیروانی - المللی روانشناسی تربیتی مداخلات پنجمین همایش بین  مقاله ارائه شده  در:  

 بهناز ،  موسویانحمدالله حبیبی، ؛ پورطالب، نرگسنویسندگان:   26

 ی دبستان  شیمراکز پ  انیمرب  یشغل  تیرضا  زانیبا م  ر یتوسط مد  یابیو ارز  انی مرب  یابیخودارز  جینتا  دوگانگی رابطه  عنوان مقاله:

 1401تاریخ چاپ:  

 نوع مقاله: مقالات کنفرانس 
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13 
 

 افتخارات کسب شده  . 6

 سال  کشور صادرکننده  نام محل صادر کننده  نام افتخار  ردیف

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه  دانشجوی برتر   1

 تبریز

معاون دانشجویی  

 دانشگاه تبریز 

 1392 ایران 

گروه حمایت از   کشور  4کسب مقام دوم در المپیاد علمی دانشجویی قطب   2

 استعدادهای درخشان 

 1392 ایران 

سازمان سنجش آموزش   المپیاد علمی دانشجویی کشور  8کسب رتبه   3

 کشور 

 1392 ایران 

گروه حمایت از   کشور  4کسب مقام دوم در المپیاد علمی دانشجویی قطب   4

 استعدادهای درخشان 

 1393 ایران 

سازمان سنجش آموزش   المپیاد علمی دانشجویی کشور  15کسب رتبه   5

 کشور 

 1393 ایران 

عضویت در گروه حمایت از استعدادهای درخشان دانشگاه   6

 کارشناسی تبریز در مقطع  

-1389 ایران  دانشگاه تبریز 

93 

عضویت در گروه حمایت از استعدادهای درخشان دانشگاه   7

 تبریز در مقطع کارشناسی ارشد 

-1393 ایران  دانشگاه تبریز 

95 

عضویت در گروه حمایت از استعدادهای درخشان دانشگاه   8

 تبریز در مقطع دکتری تخصصی 

-1395 ایران  دانشگاه تبریز 

1399 

 1393 ایران  دانشگاه تبریز  پذیرفته شده بدون آزمون مقطع کارشناسی ارشد  9

 1395 ایران  دانشگاه تبریز  پذیرفته شده بدون آزمون مقطع دکتری تخصصی  10

گروه حمایت از   مشمول جوایز تحصیلی بنیاد ملی نخبگان   11

استعدادهای درخشان  

 دانشگاه تبریز 

 1393 ایران 

گروه حمایت از   بزرگ دانشجویی علی پولاد مشمول جایزه   12

استعدادهای درخشان  

 دانشگاه تبریز 

-1398 ایران 

99 

 1393 ایران  دانشگاه تبریز  فارغ التحصیل رتبه اول مقطع کارشناسی 12

 1395 ایران  دانشگاه تبریز  فارغ التحصیل رتبه اول مقطع کارشناسی ارشد  13

 1399 ایران  دانشگاه تبریز  دکتری تخصصیفارغ التحصیل رتبه اول مقطع   14

پژوهشگر برتر اولین دوره جشنواره پایان نامه های برتر؛   15

 جایزه دکتر دلاور

انجمن علمی روانشناسی  

 تربیتی ایران

 1401 ایران 

 : کارگاه هایی که گذرانده ام  . 7

 سال  محل کارگاه  ار کننده زبرگ عنوان  ردیف

ز استعدادهای  گروه حمایت ا تجاری سازی دانش  1

 درخشان 

 1392 دانشگاه تبریز 

انجمن علمی دانشجویی شبکه   مقاله نویسی 2

 های هوشمند 

 1393 دانشگاه تبریز 

دانشکده علوم تربیتی و   کمک های اولیه 3

 روانشناسی 

 1393 دانشگاه تبریز 
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 1394 تبریزشهرداری   شهرداری تبریز کارگاه اتاف  4

 1394 فرهنگسرای الغدیر تبریز  شهرداری تبریز درمانگری جنسی 5

استان    یستیسازمان بهز کارگاه کنترل خشم  6

 آذربایجان شرقی

 1396 بهزیستی تبریز

استان    یستیسازمان بهز (TOTکارگاه آموزش زندگی خانوادگی ) 7

 آذربایجان شرقی

 1396 بهزیستی تبریز

فنی رسانه ای در نشریات  کارگاه اصول   8

دانشجویی با موضوع گزارش مطبوعاتی و  

 مصاحبه خلاق 

معاونت فرهنگی اجتماعی  

 دانشگاه تبریز 

 1397 دانشگاه تبریز 

کارگاه آموزش زندگی خانواده، دوره   9

 FLEتخصصی تربیت مربی  

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1397 

آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و  کارگاه   10

 تعهد

 1397 ن یمب  یروانشناخت  کینیکل کلینیک روانشناختی مبین 

 1398 غیرانتفاعی سراج   موسسه غیرانتفاعی سراج   موسسه و معلمی  کارگاه آموزشی فنون تدریس 11

کارگاه کاربرد اکت در زوج درمانی و   12

 مشاوره خانواده 

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1398 

 1398 شهرداری تبریز شهرداری تبریز کارگاه آموزشی تربیت شهروند مهدوی  13

 1398 شهرداری تبریز شهرداری تبریز کارگاه آموزش مقاله نویسی 14

کارگاه آموزشی درمان چند بعدی بیش   15

 فعالی

دکتر کریمی دفتر مشاوره   دفتر مشاوره دکتر کریمی ثانی 

 ثانی

1398 

کارگاه هنر ظریف هدایت و مهارت   16

 بازدارندگی

آذربایجان    استان  استانداری

 شرقی

  جانیآذربااستان      یاستاندار 

 یشرق

1398 

استان    یستیسازمان بهز کارگاه اصول مصاحبه بالینی 17

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1398 

استان    یستیسازمان بهز فرزندپروری سلامت محور کارگاه مربیگری   18

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1398 

تربیت    )دوره تکمیلی(  کارگاه تخصصی 19

 FLEمربی  

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1398 

استان    یستیسازمان بهز کارگاه آموزش تسهیلگری  20

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1398 

های  کارگاه تربیت مربی آموزش مهارت 21

 اجتماعی به کودکان

استان آذربایجان    دادگستری

 شرقی

زیتبر  یستیبهز  1398 

  استان  بهزیستی  سازمان FLEدوره بازآموزی مربی گری   22

شرقی  آذربایجان  

تبریز  بهزیستی  1399 

کارگاه تخصصی )دوره تکمیلی( تربیت   23

 ، آموزش پیش از ازدواج PMEمربی  

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1399 

استان    یستیسازمان بهز درمان شناختی رفتاری اختلالات اضطرابی  24

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1400 

کاربرد درمان پذیرش و تعهد در درمان   25

 وسواس و افسردگی اضطراب،  

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1400 
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استان    یستیسازمان بهز مربیگری دوره های مادر و کودک  26

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1400 

استان    یستیسازمان بهز مربیگری بلوغ و نوجوانی  27

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1400 

 1400 دانشگاه صنعتی شریف دانشگاه صنعتی شریف تربیت مشاور تحصیلی  28

فنون مشاوره با نگاه ویژه به فضای مجازی   29

با تدریس دکتر    -و مشاوره غیر حضوری

 باباپور 

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1400 

استان    یستیسازمان بهز مشاوره تلفنی پیشرفتهکارگاه   30

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1401 

استان    یستیسازمان بهز دوره آموزشی مشاوره کودکان طلاق  31

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1401 

دوره آموزشی اخلاق در روانشناسی و   32

 مشاوره 

استان    یستیسازمان بهز

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1401 

استان    یستیسازمان بهز کارگاه نظریه، مفاهیم و سنجش ظرحواره  33

 آذربایجان شرقی

زیتبر  یستیبهز  1401 

وزارت ورزش و جوانان،   کارگاه تخصصی مشاوره ازدواج و خانواده  34

امین دوره ملی دانش افزایی32  

 1402 دانشگاه تبریز 

 کارگاه هایی که برگزار کرده ام: . 8

 سال  محل کارگاه  ار کننده برگز عنوان  ردیف

آموزش مهارت های تنظیم   1

 هیجان

آموزش و پروش آذربایجان شرقی  

 گانه و منطقه صوفیان(   5)نواحی  

 1395 مدارس نواحی 

آموزش مهارت های   2

 خودمراقبتی

آموزش و پروش آذربایجان شرقی  

 گانه و منطقه صوفیان(   5)نواحی  

 1395 مدارس نواحی 

نوجوانان در  رفتار  مدیریت   3

 زمان بلوغ 

آموزش و پروش آذربایجان شرقی  

 گانه و منطقه صوفیان(   5)نواحی  

 1395 مدارس نواحی 

آموزش اصول مدیریت رفتار   4

 ( PMTکودکان، ویژه والدین)

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه  

 گلریز

1397 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه   آموزش کنترل خشم  5

 و نرجس خاتون   گلریز

1397 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه   زندگی آموزش مهارتهای   6

 گلریز

1397 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه   آموزش مسائل زناشویی 7

 گلریز و نرجس خاتون 

1396 

کارگاه تربیت جنسی ویژه   8

 والدین کودکان و  

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه  

 گلریز

1396 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه   کارگاه ارتقا انگیزش تحصیلی  9

 گلریز و نرجس خاتون 

1396-1397 

کارگاه ارتقا شایستگی های   10

 اجتماعی و هیجانی

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه  

 نرجس خاتون گلریز و  

1396-1397 
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کارگاه تربیت اخلاقی کودکان   11

 ویژه والدین 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه  

 گلریز

1396 

کارگاه آموزش زندگی   12

 ( FLEخانوادگی )

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه  

گلریز و فرهنگسرای  

 نرجس خاتون 

1397 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه   ( PMTفرزندپروری )کارگاه   13

گلریز و فرهنگسرای  

 نرجس خاتون 

1397 

کارگاه آموزش مهارتهای پیش   14

 از ازدواج 

خانه فرهنگ و سلامت   تبریز  2شهرداری منطقه  

گلریز و فرهنگسرای  

 نرجس خاتون 

1397 

مرکز مشاوره شهرداری   2شهرداری منطقه  مرکز مشاوره   FLEکارگاه تربیت مربی   15

 2منطقه  

1398 

کارگاه بازآفرینی مهارتهای   16

 کارگاه(   4)  گفتگو

مرکز مشاوره شهرداری   2مرکز مشاوره شهرداری منطقه  

 2منطقه  

1398 

های  کارگاه آموزش مهارت 17

 پذیرش و تعهد 

مرکز مشاوره شهرداری   2مرکز مشاوره شهرداری منطقه  

 2منطقه  

1398 

کارگاه آموزش پذیرش و تعهد   18

 ویژه کودکان و نوجوانان 

  4مدرسه ثارالله ناحیه   مدرسه ثارالله 

 آموزش و پرورش 

1398 

مرکز مشاوره شهرداری   2مرکز مشاوره شهرداری منطقه   کارگاه آموزشی سواد رسانه  19

 2منطقه  

1399 

کارگاه آموزش مهارتهای   20

 زندگی

مرکز مشاوره شهرداری   2شهرداری منطقه  مرکز مشاوره  

 2منطقه  

1399 

کارگاه آموزشی فرزندپروری   21

   مثبت

مرکز مشاوره شهرداری   2مرکز مشاوره شهرداری منطقه  

)حضوری و  2منطقه  

 آنلاین( 

1399 

 کلینیک یاشام کلینیک یاشام PMTکارگاه تربیت مربی   22

 آنلاین 

1399 

کارگاه آموزش مهارتهای   23

اجتماعی به کودکان ویژه  

مربیان مهدکودک استان  

 آذربایجان شرقی  

دادگستری استان   دادگستری استان آذربایجان شرقی 

)حضوری  آذربایجان شرقی

 و آنلاین( 

و    1399،  1398

1400 

کارگاه آموزش پیش از ازدواج   24

(PME ) 

کلینیک یاشام، بهزیستی شهرستان  

 تبریز

کلینیک یاشام، بهزیستی  

 )آنلاین(   شهرستان تبریز

1399 

کلیپ های آموزشی جهت ارتقا   25

آوری افراد با آموزش  تاب

 مهارتهای مقابله با بحران کرونا  

مرکز مشاوره شهرداری   2مرکز مشاوره شهرداری منطقه  

)حضوری و    2منطقه  

 آنلاین( 

1399 

آوری زنان با  کارگاه ارتقا تاب 26

آموزش مهارتهای مقابله با  

 کرونا روانی  بحران  

پایگاه سلامت اجتماعی میثاق اطهر  

چمران با همکاری بهزیستی شهر  

 تبریز

 1400 آنلاین 
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کارگاه آموزش پیش از ازدواج   27

(PME ) 

 1400 دانشگاه رشدیه تبریز  دانشگاه رشدیه  

کارگاه مربیگری آموزش   28

و    فرزندپروریزندگی خانواده و  

 فرزندپروری نوجوان 

کلینیک یاشام، بهزیستی شهرستان  

 تبریز

کلینیک یاشام، بهزیستی  

 شهرستان تبریز )آنلاین( 

-1401-1402-

1400 

کارگاه اصول راهنمایی و   29

 مشاوره 

کلینیک یاشام، بهزیستی شهرستان  

 تبریز

 1400 کلینیک یاشام

کلینیک یاشام، بهزیستی شهرستان   کارگاه درمان پذیرش و تعهد  30

 تبریز

 1401 کلینیک یاشام

مرکز مشاوره شهرداری   فرهنگسرای نرجس خاتون  کارگاه پرورش ذهن خردمند  31

   2منطقه  

1401 

کارگاه آموزش های حین   32

 ازدواج 

بیمارستان اسدآبادی و   دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 2هفت تیر هرهفته  

 جلسه

1401 

 1402-1401 کلینیک یاشام و کلینیک امروز   کلینیک یاشام آموزش پروپوزال نویسی   33

1402 

 1402  کلینیک امروز  کارگاه پذیرش و تعهد  34

کارگاه تشخیص و مدیریت   35

اختلال یادگیری ویژه در  

 کلاس درس 

واحد پژوهش    -دانشگاه فرهنگیان

 پردیس فاطمه الزهرا 

 1402 پردیس فاطمه الزهرا 

سلسله کارگاه های پیشگیری   36

 های فضای مجازی از آسیب

مدیریت فرهنگی و   تبریز  2شهرداری منطقه  

 اجتماعی 

1402 

کارگاه آموزش خانواده با   37

 محوریت حجاب

پادگان عجبشیر و پدافند   نیروهای مسلح 

 هوایی تبریز

1402 

کارگاه آموزش خودمراقبتی  38

 ویژه دانشجویان 

پردیس فاطمه الزهرا   فرهنگیان دانشگاه  

 تبریز

1403 

کارگاه تشخیص و درمان   39

 اختلال یادگیری ویژه 

فاطمه الزهرا    سیپرد ان یدانشگاه فرهنگ

 زیتبر

1403 

کارگاه تنظیم هیجان، با   40

 محوریت مدیریت خشم 

فاطمه الزهرا    سیپرد ان یدانشگاه فرهنگ

 زیتبر

1403 

 سوابق پژوهشی   . 9

آموزش   . و کار و دانشدولتی مقایسه سلامت روانی دانش آموزان مدارس استعدادهای درخشان، نمونه دولتی، راهنمایی اجرای طرح  

 .1394  تبریز.  5و پرورش ناحیه  

 . 1401پیوست فرهنگی: اجرای طرح اتاف برای فرهنگسرای تخصصی کودک حضرت ولیعصر تبریز. شهریور  

 : با عناوینرشته روانشناسی  راهنمایی پایان نامه های کارشناسی  

 .1398. دانشگاه غیرانتفاعی سراج.  آموزان براساس ابعاد کمال گرایی آنانپیش بینی فرسودگی تحصیلی دانش -

 . 1398غیرانتفاعی سراج.  . دانشگاه  آوری تحصیلی آنان تحان دانش آموزان دختر براساس میزان تاب پیش بینی اضطراب ام -
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  های فرزندپروری ادراک شده. مقایسه میزان اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان براساس ابعاد سبک -

 . 1398دانشگاه غیرانتفاعی سراج.  

  اختلال کودکان دارای مادران امیدواری  و اضطراب  استرس،  بر تعهد و  پذیرش بر  مبتنی گروهی آموزش اثربخشی -

 . 1400دانشگاه غیرانتفاعی سراج.    . ویژه یادگیری

اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی بر افزایش ظرفیت حافظه کاری و توجه انتخابی دانش آموزان دارای اختلال   -

 . 1400دانشگاه غیرانتفاعی سراج.  . یادگیری ویژه

 . 1400دانشگاه غیرانتفاعی سراج.  ان. نوجوان واضطراب  اجتماعی  سازگاری  با والدین پروری  فرزند های  سبک رابطه  -

 . 1400دانشگاه غیرانتفاعی سراج.  . اوتیسم طیف اختلالات  به مبتلا کودکان در خواب  -

 راهنمایی پایان نامه های کارشناسی ارشد رشته روانشناسی با عناوین: 

  شهریور  دانشگاه رشدیه تبریز،نوجوانان.   روانشناختی بهزیستی در والدین نفس  عزت   و خودکارآمدی اجتماعی،  حمایت نقش  -

1400. 

دانشگاه رشدیه تبریز،    آموزان.  دانش  تحصیلی  و پیشرفت نفس، تصویربدن بر عزت   (گرفتن سلفی عکس)  سلفی به  نقش اعتیاد -

 .1400شهریور  

دانشگاه  ( درنوجوانان. ADHDاثربخشی درمان طرح واره های ناسازگار اولیه بر میزان علائم اختلال نقص توجه وبیش فعالی )  -

 .1400رشدیه تبریز، دی ماه  

.   19اثربخشی آموزش مهارت های ذهن آگاهی بر میزان تاب آوری و خوش بینی و امیدواری پرستاران در دوران اپیدمی کووید   -

 . 1400دانشگاه رشدیه تبریز، دی ماه  

  دانش تحصیلی زی تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و اشتیاقبر میزان خودناتوان سا (CFT)شفقت بر   متمرکز  درمان بخشی اثر  -

 . 1400دانشگاه رشدیه تبریز، دی ماه  نقص توجه و بیش فعالی.   دارای اختلال آموزان

دلزدگی تحصیلی و خودناتوان سازی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر  میزان اثر بخشی درمان مبتنی بر شفقت بر  -

 .1400دانشگاه رشدیه تبریز، دی ماه   دارای اضطراب امتحان. 

تاثیر شفقت به خود مادران بر سرزندگی تحصیلی و استرس تحصیلی دختران نوجوان با میانجیگری تاب آوری تحصیلی آنها.    -

 . 1400ماه    دانشگاه رشدیه تبریز، دی

.  19 دیدوران کوو درن آموزادانش  یاخلاق یو کارآمد یلیتحص یاخلاق یآوربر تاب  یاجتماع یهاآموزش مهارت  یاثربخش  -

 .1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  

اختلال   یتحصیلی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دارا  یاثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر میزان اهمال کار  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . ویژه ییادگیر

دارای اختلال نقص توجه/ بیش فعالی و کودکان عادی در مدارس   مقایسه کیفیت زندگی و سلامت روانی مادران کودکان -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . ابتدائی شهر آستارا

  دانش تحصیلی بر میزان خودناتوان سازی تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و اشتیاق (CFT)شفقت بر متمرکز درمان  بخشی اثر  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . نقص توجه و بیش فعالی  دارای اختلال آموزان
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راهکارهای ازدواج مجدد زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره(  بررسی موانع، مشکلات و  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . شهرستان سلماس

آموزان دارای اختلال یادگیری  پذیری شناختی دانش محور بر نارسایی شناختی و انعطاف اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه  -

 . 1401ماه    شهریور دانشگاه رشدیه تبریز،  . خاص

.  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهاثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر میزان استرس تحصیلی و دلزدگی تحصیلی دانش   -

 .1401ماه    بهمندانشگاه رشدیه تبریز،  

  تنظیم  و اجتماعی   اطلاعات  پردازش  ایسطه وا نقش: نوجوانان  در  تکانشگری  میزان با  کودکی دوران بدرفتاری  هایتجربه  رابطه  -

 . 1401ماه    بهمندانشگاه رشدیه تبریز،  .  هیجانی

  سراجدانشگاه  .  گری اهمال کاری تحصیلی  رابطه انگیزش یادگیری و سرزندگی تحصیلی با اضطراب امتحان دانشجویان با میانجی  -

 . 1401ماه    اسفندتبریز،  

دانشگاه  . ADHDاثربخشی بازی درمانی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر میزان نقص توجه و تکانشگری دانش آموزان دارای   -

 .1402رشدیه تبریز، شهریور ماه  

دانشگاه رشدیه تبریز،    اثربخشی آموزش پذیرش و تعهد بر نشانگان افسردگی، رضایت از زندگی و نشخوار فکری دانش آموزان.  -

 . 1402ماه    شهریور

 . 1402ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،    . زنان شاغل ییزناشو ت یمیو صم تیو تعهد بر رضا  رشی آموزش پذ بخشی اثر  -

دانشگاه رشدیه تبریز،    . دانش آموزان یو نشخوار فکر یاز زندگ ت یرضا  ،ی و تعهد بر نشانگان افسردگ رشیآموزش پذ یاثربخش  -

 . 1402ماه    شهریور

 مشاوره پایان نامه های کارشناسی ارشد رشته روانشناسی با عناوین:  

رابطه راهبرهای تنظیم هیجانی، شوخ طبعی، خوشبینی و مثبت اندیشی با رضایت از زندگی کارکنان آموزش و پرورش.   -

 . 1400  شهریور  دانشگاه رشدیه تبریز،

  شهریور  دانشگاه رشدیه تبریز،دانشجو. -بر  نگرش آموزش از راه دور و تعامل استاد   19بررسی ادراک از همه گیری کووید  -

1400. 

و همتایان عادی در دوران شیوع   19- مقایسه افسردگی،اضطراب و استرس در افراد بهبود یافته از بیماری کویید -

 .1400  ورشهری   دانشگاه رشدیه تبریز،  . 19-بیماری کووید 

دانشگاه رشدیه  . انیاضطراب امتحان،  تحمل ابهام و استرس در دانشجو زانیبر م یآور تاب  ی آموزش مهارتها یاثربخش  -

 .1400  شهریور    تبریز،

شهریور  دانشگاه رشدیه تبریز،  . MSمبتلا به   ماران یب نی در ب یو تعامل اجتماع یبر خودکنترل یروانشناخت یتوانبخش  ریتاث -

1400. 

دانشگاه رشدیه تبریز،  .  گری حمایت خانوادهو بررسی نقش میانجی 19شناختی اضطراب کووید تدوین مدل پیامدهای روان -

 . 1400دی ماه  

  شکست  تجربه دارای  دانشجویان آوری تاب  و شده  ادراک استرس افسردگی،  بر بخشودگی  خود آموزش بخشی اثر -

 . 1400دانشگاه رشدیه تبریز، دی ماه    عاطفی. 
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دانشگاه رشدیه تبریز،    . دانش آموزان ی اجتماع ی ریو هنجارپذ یخواه جان یه زانیبر م یزندگ  ی آموزش مهارتها اثربخشی -

 . 1400دی ماه  

متوسطه مدارس  تاثیر آموزش مهارتهای خود تنظیمی بر تفکر انتقادی و خود باوری دانش آموزان دختر دوره دوم   -

 . 1400دانشگاه رشدیه تبریز، دی ماه    . 1401-1400تبریز در سال تحصیلی   4ناحیه 

  شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . ADHD یدر کودکان دارا  یو تکانشگر یتوجه یب  زانی بر م  یآموزش تاب آور یاثربخش  -

 . 1401ماه  

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . افکارخودآیند منفی دانشجویان اثربخشی واقعیت درمانی بر اضطراب اجتماعی و  -

دارای اختلالات یادگیری و کودکان   در کودکان ن تنظیم شناختی هیجا راهبردهای و  شناختیروانمقایسه ویژگی های عصب  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . بهنجار

تفکر انتقادی و خود باوری دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس  تاثیر آموزش مهارتهای خود تنظیمی بر  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . 1401-1400تبریز در سال تحصیلی   4ناحیه 

دانشگاه  . یعاد انیبا دانشجو  یو عمل ی وسواس فکر ی دارا  انیدر دانشجو یجانیو پردازش ه یشناخت یهمجوش سهیمقا -

 .1401ماه    شهریوررشدیه تبریز،  

در دانش آموزان دختر مدارس متوسطه شهر   یخواب و تعاملات اجتماع ت یفیک نترنت،یبه ا  ادیاعت  نیرابطه ب  یبررس -

 . 1401ماه    شهریور دانشگاه رشدیه تبریز،  . زیتبر

پدر معتاد و   یدر فرزندان دارا یدفاع یهاو سبک   ی آورتاب   ،یریگم ی تصم یهاحل مسأله، سبک یراهبردها سهیمقا -

 . 1401ماه    شهریور دانشگاه رشدیه تبریز،  . یعاد

تجربه شکست   ی دارا  انیدانشجو یاسترس ادراک شده و تاب آور ،یبر افسردگ یآموزش خود بخشودگ یاثر بخش  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . یعاطف

  نیدر ب نیزوج  تی میصم ی نیب شی در پ یجانی ه ییو ناگو ی ارتباط یو باورها یفراشناخت  ینقش مولفه ها نییتع -

 .1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  . زیتبر یبهشت  دیزن درمانگاه شه  نیمراجع

  یمادران کودکان دارا  یزندگ تیفیو ک یروانشناخت یستیبر بهز ن یوالد ت یریبر آموزش مد ی درمان مبتن یاثربخش  -

 . 1401ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  (. (ADHD) یفعال  شیاختلال نقض توجه و ب

.  اختلال نقص توجه/بیش فعالی ی علائم در کودکان دارا ی تکانشگر یزانم  اب رابطه بهزیستی روانی و انسجام خانوادگی -

 .1401دانشگاه رشدیه تبریز، بهمن ماه  

.  یتوان ذهن آموزان کمدانش  یمادران و پرخاشگر یو تعهد بر شادکام  رشی بر پذ یمبتن  یآموزش فرزندپرور یاثربخش  -

 .1402ماه    شهریوردانشگاه رشدیه تبریز،  

 . 1402دانشگاه رشدیه تبریز، شهریور ماه  . نفس دانش آموزاندرمانی شناختی رفتاری بر اضطراب و عزت اثربخشی بازی  -

 

 و آموزشی  اجراییسوابق    . 10

 عضو هیدت علمی گروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان -

 پردیس فاطمه الزهرا )س( - معاون آموزشی، پژوهشی و فرهنگی دانشگاه فرهنگیان )واحد دختران -
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 تبریز   شناسی موسسه آموزش عالی رشدیهمدیر گروه روان -

 علمی مدرسان و داوطلبان هیئت علمی دانشگاه رشدیه تبریز عضو کارگروه بررسی توانایی های  -

 عضو شورای بدوی انظباطی موسسه آموزش عالی رشدیه تبریز  -

 عضو کمینه اجرایی جشنواره الگوهای برتر تدریس دانشگاه فرهنگیان -

 ها در دانشگاه فرهنگیانها و نیاموختهپویش آموختهعضو کمیته اجرایی  -

 ائب رئیس انجمن مدرسین ازدواج تبریز عضو هیت امنا و ن -

 مربی رسمی بهزیستی شهرستان تبریز  -

 های ازدواج و خانوادهمربی صاحب صلاحیت سازمان ورزش و جوانان آذربایجان شرقی در راستای آموزش -

 مدرس ملی دوره های تربیت فرزند معاونت اجتماعی پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه  -

 های اجتماعی کارگروه ملی پیشگیری رشدمدار از جرائم و آسیبعضو  -

 مربی آموزش های حین ازدواج علوم پزشکی تبریز، مرکز اسدآبادی و هفت تیر  -

 مربی آموزش های شهروندی شهرداری تبریز  -

(، پیش از  PMTوری )و مربی دوره های مادر و کودک، آموزش مهارتهای فرزندپر  2مسئول فنی مرکز مشاوره شهرداری منطقه    -

 ( )PMEازدواج  و زندگی خانواده   )FLEمربی آموزش و  و گواهی مربی(  )دارای صلاحیت  استان  های شهروندی  از بهزیستی  گری 

 تبریز.  2آذربایجان شرقی( در شهرداری منطقه 

 . 1400تا  1393، واحد تبریز )آموزشگاه بینا(، سالهای  2روانشناس و مشاور تحصیلی موسسه گزینه    -

 . کارشناس صدا و سیمای تبریز: برنامه رادیویی خانوده و برنامه تبریزیم شبکه سهند -

روانشناسی و آموزش    ،  مختلف دوره های کارشناسی مشاوره، امور تربیتی و آموزش ابتدایی در دانشگاه فرهنگیان  مدرس دروس  -

در مقطع    انی مشاوره، مشاوره تحصیلی و شغلی حرفه ای، اصول و مبو متون تخصصی روانشناسی  ویژهکودکان دارای نیازهای  

دانش خانواده و جمعیت، معرفت شناسی، روشهای تحقیق، آمار استنباطی، روانسنجی، روانشناسی  کارشناسی )دانشگاه پیام نور(،  

،  و نوجوان   (، آسیب شناسی روانی کودک2و 1کودک و نوجوان، روانشناسی سالمندی، روانشناسی رشد، آسیب شناسی روانی )

در مقطع کارشناسی )موسسه آموزش عالی  و روانشناسی ورزش  روانشناسی تربیتی، روانشناسی یادگیری    شناسی،فلسفه علم روان

آمار  ،  2و    1های مشاوره و روان درمانی، مباحث اساسی روانشناسی  نظریه، اصول و مبانی مشاوره،  شناسی تربیتیروان ،  اسوه معاصر(

استنباطی،   و  کیفیتوصیفی  و  کمی  تحقیق  تخصصی  روش  متون  یادگیری،و  اختلال  پیشرفته،  رشد  روانشناسی  روانشناسی    ، 

)دانشگاه جامع علمی کاربردی بهزیستی  آموزش خانواده  ؛  )موسسه آموزش عالی رشدیه(  اخلاق حرفه ای یادگیری، روانشناسی تربیتی،  

، روشهای اصلاح و تغییر رفتار، مشاوره و راهنمایی تحصیلی و شغلی، آسیب شناسی روانی کودک و  انگیزش و هیجانو    تبریز(

  روانشناسی ورزشی ،  روانسنجی،  2و    1شناسی و آموزش افراد  با نیازهای خاص  بهداشت روانی، روانروانشناسی یادگیری،  نوجوان،  

راهنمایی،  روانشناسی تحولی و تحول دینداری و  و روانشناسی تربیتی، الگوهای آموزشیو در مقطع کارشناسی  و پژوهش انفرادی

های روانشناسی کودکان استثنائی،  و درس  )موسسه آموزش عالی سراج(در مقطع کارشناسی ارشد  واحد پایان نامه   و داوری  مشاوره

خانواده درمانی، روانشناسی    ، راهنمایی و مشاوره، مسائل دوران پیش از تولد تا دبستان، تشخیص و درمان اختلالات یادگیری مبانی  
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در مقطع    پایان نامه  و داوری  مشاوره راهنمایی،  و    کودک و نوجوان  رشد پیشرفته، سازگاری کودک با آموزشگاه، بهداشت روانی

 . (و سراج  کارشناسی ارشد )موسسه آموزش عالی رشدیه

 ( کشوری  طرح)  پرورش   و  آموزش  نماد  طرح  مدرس  -

 )طرح کشوری، مجری: دادگستری آذربایجان شرقی(   مدرس طرح تربیت مربی مهارت های اجتماعی کودکان و نوجوانان  -

 فرهنگی اجتماعی دانشگاه تبریز( مدرس آموزش مهارت های تفکر خلاق به کودکان )معاونت    -

 معاونت فرهنگی اجتماعی دانشگاه تبریز( مدرس آموزش مهارتهای زندگی دانشجویی )  -

 ، فرهنگیان و رشدیهکز مشاوره دانشگاه تبریزامشاور مر   -

 . 1402خصصی کودک حضرت ولیعصر)عج( تبریز، سال  مدیر مسئول فرهنگسرای ت  -

 .1394، سال  مجتمع غیر انتفاعی صدف()  مشاور مدارس دوره اول متوسطه  -

 ( یاشامو    پویش  امام خمینی،  کلینیک  بیمارستان ولیعصر،  )بیمارستان رازی،  ویژه  یادگیری  اختلالآموزش ویژه دانش آموزان دارای  در    یتفعال    -

)شهرداری  و خانه فرهنگ نرجس خاتون    خانه سلامت گلریزسرای محله زعفرانیه،    ،روانشناس و مشاور اختصاصی بانوان در فرهنگسرای الغدیر  -

 ( 2منطقه  


