
شیوه های فرزند پروری درکودکان 
تعادل بین آسیب پذیری و : زودرس

کیفیت زندگی 

به نام خدا
دکتر فریبا حسینی



مقدمه

 کودکان.داردهمراهبهمتعددیمشکلاتزودرس،کودکاننگهداری 
زمینهدر عادیکودکاناز بیشتری مشکلاتخودرشدطول در نارس،

وجهیتمشکلاتو هوششناختی،حرکتی،رشدرفتاری،تحصیلی،های

دهندمینشان

ایویژهتوجهبایستمیکودکان،اینبیشتر پذیری آسیببهتوجهبا 
 صورتسنبامتناسبتجاربآوردنفراهمو مثبت،محیطایجادبه

 بر خاص یاهیمتاز کودکاناینباوالدینبرخوردشیوهرو ازین.پذیرد
.استخوردار 

ن،آبهمربوطهایچالشو کودکانایناز مراقبتکهداشتتوجهباید
.دهدمیقرار تاثیر تحتنیز راوالدینسلامتیابتدااز 



این.دشو میگرفتهیادخانوادهمحیطدر کودکانرفتارهایاز بسیاری 
 یا(پذیری جامعهنظریه)والدیندادنقرار الگو باتواندمیآموزش

زینندبرمیگخودکودکانتربیتبرایوالدینکهباشدهاییشیوه
(پروری فرزندهایسبک)

آنترینمعتبر از یکیکهشدهبیانزمینهایندر گوناگونیهاینظریه
عاطفیارتباطبر نظریهایندر اصلیتاکید.استبامریندنظریهها

استفرزندانکنترل شیوهو 



سبک های فرزند پروری بامریند

1-باثباتو گرم:مقتدرروش

2-فرمانبرداری بر تاکیدباو سرد:استبدادیروش

3-کمکنترل با:گیرسهل

1-3-indulgent: زیادعاطفهو کمکنترل

2-3-neglectful: کمعاطفهو کمکنترل

بامریندنظریهابعاد(Maccoby):1– عاطفیگرمی-2کنترل

4- (موقعیتبهوابستهمتغیر هایسبک)سبکبدون



نظریه متمرکز بر نظم بخش ی

Regulatory Focused Theory

ی پرور فرزندکلیسبکدو سرطان،بهمبتلا کودکاندر مطالعهبا 
:شددادهتشخیص

1-سنبامتناسبخودمختاری تشویق:کنندهترغیبسبک
2-موقعیتیخطراتبینیپیشبر تمرکز :بازدارندهسبک

در لدین،وابهزیستیو کودکانزندگیسبکسرطانی،کودکاندر شددیده 
.تراستبال کنندهترغیبپروری فرزندسبکباهاخانواده

ر امو فقطنه)شوددیدهزندگیامور کلیهدر سبکایناگر ویژهبه 
(بیماری بهمربوط



اهداف مطالعه حاضر

1- بررس ی مشکلات مادران دارای کودک نارس

2-رابطه مشکلات رفتاری و سبک زندگی در کودکان

3-بررس ی کیفیت زندگی مادران

4- رابطه سبک فرزند پروری و متغیر های مذکور



ابزار پژوهش

1-پرسشنامه سلامت جسمی کودک

2- پرسشنامه کیفیت زندگی در کودکان مبتلا به بیماری

(جسمانی، اجتماعی، هیجانی: سه زیر مقیاس)

3-پرسشنامه رفتار کودک

(خشم، بدخلقی، سطح فعالیت، توجه: چهار زیر مقیاس)

4-(مصاحبه)توصیف خلق کودک توسط مادر

5- پرسشنامه محقق ساخته سبک فرزند پروری

6- پرسشنامه کیفیت زندگیSF36



نتایج

1-تری در کودکان نارس، مشکلات رفتاری بیشتر و کیفیت زندگی کم
.مشاهده شد

2-در سبک زندگی، عملکرد اجتماعی تحت تاثیر قرار گرفت

در تمامی مشکلات رفتاری، کودکان نارس نمرات بیشتری داشتند:
خشم

مشکلات توجه

فعالیت

بدخلقی

 مشکلات رفتاری

مشکلات ادراکی



داشتقرار کودکبودننارستاثیر تحتمادرانبهزیستی.

 دو در تفاوتی(بازدارنده–کنندهترغیب)پروری فرزندسبکدر
.نشددیدهگروه

هر در کردند،میاستفادهکنندهترغیبسبکاز کهمادرانی
کیفیتو کودکان،رفتار در کمتر بالتر،مشکلاتبهزیستیدوگروه،

.کردندگزارشراکودکاندر بالتر زندگی

و پروری فرزندسبکبیندوسویهتعامل،بال نتایجبهتوجهبا
.نشدتاییداخیر پژوهشدر کودکانمشکلات

.شددیدهمادر بهزیستیو کودکمشکلاتبیندوسویهتعاملاما



با تشکر از توجه شما


