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اریکسون و فروید

 منکهکردتاکیدامر اینبر او ،بودموافقفرویدجنس ی–روانیچارچوببااریکسون 
 
و نهادهایتکانهبینصرفا

،رشدیمرحلههر در و استرشددر راهگشایینیروی«من»بلکهشودنمیابجادمنفراهایدرخواست

یکدر کهروانیتعارض.کردخواهدجامعهمؤثر و فعالعضو رافردکندمیکسبمهارتهاییو هانگرش

اول یمرحله5.کندمیتعیینمرحلههر در راناسالمیاسالمهایپیامدشودمیحلمنفیتامثبتپیوستاراز 

.کردهاضاففرویدالگوی بهرابزرگسالییمرحلهسهاریکسون ولیهستندفرویدمراحلشبیهاریکسون 

در گفرهنهر زندگیشرایطبارابطهدر بایدراهنجار بهرشدکهساختنشانخاطر فروید،خلافبر اریکسون 

.گرفتنظر 



دوره زندگی

متوالیمراحل

ژنتیکاپیاصل

بحراننقطه

رشدهایملک:زندگیدورهمختلفهایمدلبینتفاوت



 فرایندهای درونی  :ملانی کلاین

عوامل خارجی:کارل یونگ

 تعامل اجتماعی :سالیوان



به هنجاری
افسانه ی ایده آل :فروید



 احساس -توانای مدارا با هیجانات متضاد-منش قوی:ملانی کلاین

لذت بدون توانایی دوست 

داشتن                                                 

توانایی شخص برای کسب برتری های اجتماعی و سا زنده بودن :آدلر

توانایی زند گی بدون ترس واحساس گناه یا : اتو رانک

اضطراب و 

قبول مسوولیت برای خود



توانایی تسلط بر
دوره های زندگی



تحول روانی اجتماعی اریکسون
تشریح تاثیر تجربه اجتماعی در تمام طول عمر

هر موقعیت یک تعارض

 توسعه دیدگاه نسبت به جهان=تعامل با واقعیت بیرونی

ارتقا از تصویر مادری به تصویر انسانیت

اعتقاد به نوروز ها در هر زمانی از زندگی

 تضاد بین خواسته های انسانی و خواسته های جهان خارج= تعارض



تحول روانی اجتماعی اریکسون
یت نظریه های روان پویشی نشان می دهند که فرد باید به طور همزمان واقع

نده بیرونی و غرایز خاص خود را ارضا و سیراب کند و همچنین نشان ده

تواند این نکته اند  که کودک تدریجا نسبت به خود هشیار می شود و می

درباره رفتارهای خود داوری کند عملا تمام نظریه های روان پویشی 

د را تحت تحول را با در نظر گرفتن تجارب گذشته که رفتارهای بعدی فر
. تاثیر خود دارند بررسی می کنند



تحول روانی اجتماعی اریکسون
و بر بنابر نظریه اریکسون شکل گیری و تحول شخصیت طبق مراحلی

ی هشیار اساس رشد بدنی که تعیین کننده کشش فرد نسبت به جهان خارج

.شدن وی نسبت به آن و تعامل با آن است تحقق می پذیرد 

جهان مورد بحث جهانی است که در آغاز حدود آن را تصویر نامشخص 
.مادر که در برگیرنده تمامی محیط انسانی است تعیین می کند



تحول روانی اجتماعی اریکسون
ند به نظر اریکسون غلبه بر مسائلی که با هر یک از مراحل مطابقت دار

در اگر انسان.درحکم ضرورتی برای بالا رفتن از نردبان تحول است 

ن هر گذرگاهی از زندگی در اجرای این وظیفه با شکست مواجه شود ممک

.است با اختلالات وخیم شخصیت دست به گریبان شود

یت تحقق کامل ظرفو نتواند به آخرین مرحله تحول که از نظر اریکسون 
.است دست یابدانسانی 



هککردتوصیفدرونیتعارضنوعیصورتبهرافرویدمراحلاز هریکاریکسون 

در .شودمیحلمنفییامثبتصورتبهوالدینباکودکهایتجربهبهبسته

احساسبهزندگیاول سالکنندحمایتکودکهاینیاز از والدینکهصورتی

.انجامدمیخودمختاری حسبهیبعددوسالو اعتماد

.کندمیریزی پایهعمر طول در راسالمروانیرشدکهایاولیههاینگرش



 basic trust versus mistrvst ))اعتماد در برابر بی اعتمادی

توازن پرستاری ←( balance of cave)کیفیت رفتار والدین←نه ! کمیت؟



تردیدو شرمبرابر در مختاری خود

(avtonomy versus shame and dovbt)

اجتماعیهایضرورتباآنانطباقو توالتاز استفادهآموزش←مقعدیمرحله

مداری خود←یدوره

تردیدو شرمندگی←کنترل کنندهکمیاکنندهکنترل بینش

تکانهکنترل برایمعقول انتظاراتو دلسوزانهو آمیز محبتتربیت

=

بنیادیمختاری خودو اعتماد



ابتکار در مقابل احساس گناه
 ی سالگی توانایی شروع فعالیت حرکتی و هوش3کودک با رسیدن به سن

زان تقویت این اقدام های ابتکاری نیاز به این دارد که می. پیدا می کند

ان آزادی فیزیکی کودک تا چه حد بوده و کنجکاوی هوشی او تا چه میز

ارها و اگر با کودک نوپا طوری رفتار شود که نسبت به رفت.اقناع شود 

ورد تمایلات خود احساس بی کفایتی کند ممکن ا ست احساس گناه در م

مکن تعارض های مربوط به ابتکار م.فعالیت های ابتکاریش ایجاد شود 

واند است مانع این شود که کودک به کمک تجربه رشد یابد همین امر می ت

می در پیدایش احساس جاه طلبی و بلند همتی که در این مرحله به وجود

دک در در این مرحله کنجکاوی جنسی فزاینده کو. آید ایجاد اختلال نماید 
.بازی هایی که محتوای جنسی دارند آشکار می شوند 



ابتکار در مقابل احساس گناه
اگراین موضوع را والدین به صورت مساله در نیاورند این تکانه های

دوران کودکی بالاخره واپس زده شده و مجددا در نوجوانی به صورت 

ه در اواخر این مرحله کودک قادر است ب.بخشی از بلوغ ظاهر خواهند شد

و سال بازی کردن با بچه های هم سن.طور مستقل و با قدرت فعالیت کند 

ی راه تکامل به او می آموزد اگر با خیالات پرخاشگرانه کودک به خوب

ین مدارا شود کودک احساس ابتکار و جاه طلبی پیدا می کند در پایان ا
.مرحله وجدان کودک برقرار می شود 



ابتکار در مقابل احساس گناه
 کودک می آموزد که نه تنها برای رفتارهای انسان حدودی وجود دارد

قابتهای بلکه تکانه های پرخاشگرانه را می توان به طریقی سازنده مانند ر

پیدایش وجدان. سالم بازی ها و استفاده از اسباب بازی ها ابراز نمود

یاد تنبیه ز.زمینه را برای احساس اخلاقی درست و نادرست آماده می کند

.می تواند مانع احساس تصورات و ابتکار کودک گردد

ند ممکن کودکی ک سوپر ایگو بسیارقوی باکیفیت همه یا هیچ پیدا می ک

د است در بزرگی مصرانه بخواهد همه مردم اصول اخلا قی او را بپذیرن

ر و به این ترتیب به صورت خطری بالقوه جدی برای خود و دیگران د

.آید

 احساس مسئولیت ؛قابلیت اعتماد ؛خود نظمی=حل بحران



indvstry)حقارتاحساسبرابر در کوش یسخت versus inferiorint

.استاستوار فرویدنهفتگیمرحلهبر دبستانیهایسالدر شخصیتتغییرات

رازمینهتسلطسوی بهکودکانوسایقبزرگسالنانتظاراتترکیبکهداشتباور اریکسون 

کندمیآمادهکودکیاواسطروانیتعارضبرای

سودمندتکالیفو مهارتهادر شایستگیدادنپرورشیعنی:کوش یسخت

در خودتواناییبهکهشودمیمنعکسکودکانیبدبینیدر و استحقارتمرحلهاینخطر

.دارندکمیاطمینانکارهادرستدادنانجام



غرور ناش ی از انجام دادن خوب کاره 

مسئولیت اخلقی 

خود پنداره مثبت اما معقول 

مشارکت یاری گرانه با همسالن

مفهوم سخت کوش ی چندین ویژگی اواسط کودکی را با هم ترکیب می کند



پندارهخودمحتوی ←خودپنداره

=

شناختیهایتوانایی               

+

دیگراناز دریافتیپسخوراند         

 دیگراندرکمهارتهای:میدهربرتجورج
 
 کنندمیفکر دیگرانآنچهبهبردنپیتواناییمخصوصا

.داردزیادیاهمیت،شخصیتصفاتاساسبر خودپندارهرشدبرای



نفسعزت
:دهند می سالگی سه نوع عزت نفس مجزا را شکل 7تا 6کودکان بین 

تحصیلی ، اجتماعی ، جسمانی 

عزت نفس کلی 

عزت نفس جسمانی  عزت نفس اجتماعی عزت نفس تحصیلی

سایر مطالب درس ی ریاضیات  رابطه با همسالنخواندن  توانایی جسمانیرابطه با ولدین ظاهر جسمانی



(اسناد) انتساب های پیشرفتی روش های فرزند پروری  فرهنگ 

تقویت عزت نفس کودکان

(  retrainingattribution)باز آموزی انتساب

تغییر کهایناز قبلشود،آغاز ابتداهماناز استبهتر ،افتدموثر انتسابیآموزیباز اینکهبرای

.شوددشوار ،خودشانبهنسبتکودکاننگرشدادن

عوامل موثر بر عزت نفس 



(identity versus indentity confusion) هویت در برابر سردرگمی هویت

اریکسون 

↓

هویت 

└دستاورد مهم شخصیت نوجوانی 

↓

فردی ثمر بخش و خشنود



رایبرازمینهپیشین،مراحلآمیز موفقیتنتایجکهداشتباور او ←هویتسردرگمی:تعارض

.سازدمیآمادهتعارضاینمناسبحل

دتواننمیسختیبهرسندمینوجوانیبهاعتمادضعیفدرکباکهنوجوانانی←مثال

 دارنداچیزی نابتکار یامختاری خودکهنوجوانانی.باشندمعتقدآنهابهکهبیابندآرمانهایی

یکوش سختحسفاقدکهآنهاییو کنندنمیبررس یفعالطور بهراهاگزینه،

.باشدهماهنگآنهامهارتهایو تمایلتباکهکنندانتخابراشغلیتوانندنمیهستند،



خودیهااولویتو هابرنامهها،ارزشدربارهکردنتردیدکهاندموافقاریکسون با

.نامندنمیبحرانرافراینداینولیاستضروری پختههویتبرای

نظریه پردازان جدید

.شوندمیهویتبحراندچار پیچیدهجوامعدر نوجوانان←اریکسون اعتقادبه



تغییرات در خودپنداره 

ساله14تا12←متضادتوصیفات

فاتصتادهدمیامکاننوجوانانبهانتزاعیتفکر توانایینوجوانیاواخر و اواسطدر 

.کندترکیبمنظمسیستمیکدر راخودگوناگون 



نفسعزتدر تغییرات

یمسئوالزیر رااستهیجانیآشوبدورهنوجوانیکهفرضاینجدیدپژوهشگران

ر غرو احساسبهشدننوجوان،افراداغلبدر شودمیتصور آنچهخلفبر .برند

.انجامدمینفسبهاعتمادو 

 کهکنندمیزندگیهاییمحلهدر یاروندمیمدارس یبهکهنوجوانانی←روزنبرگ

مشکلت،شودمیشمردهمحترمآنهااقتصادی–اجتماعیمقامیاقومیگروه

.دارندکمتری نفسعزت



میقسیمتطبقهچهار بهرانوجوانان،بالینیمصاحبهروشاز استفادهباپژوهشگران

.دهندمینشانپختههویتتشکیلدر آنهاپیشرفتکهکنند

Identity achivement) کسب هویت -1

(Moratorivm) وقفه -2

(Identity foreclosure)ضبط هویت -3

Identity diffvsion)پراکندگی هویت-4



 ←هویتکسب*
 
 دافیاهو هاارزشرشتهیکبهو اندکردهبررس یراهاگزینهقبل

 یمروانیسلمتاحساسآنها.اندبرگزیدهراآنهاخودشانکههستندبندپای

.رندبمیکجابهراهدانندمیو برخوردارندیکسانیاحساساز زمانطول در کنند



 ایندفر سرگرمآنها.اندنکردهایجادخودبرایقطعیتعهداتافراداین←وقفه

 یهافعالیتو کنندمیآوریجمعاطلعاتکهصورتاینبههستندکاوش

یتهدابرایرااهدافیو هاارزشکهامیداینبهکنندمیامتحانراگوناگون 

.بیابندخودزندگی



 و هاارزشبهراخود،دارندشدهضبطهویتکهافرادی←هویتضبط

،اشندبکردهرابررس یدیگر هایگزینهاینکهبدناندساختهمتعهداهدافی

 ایوالدینمعمول )کنندمیضبطو پذیرندمیراآمادهو حاضر هویتآنها

.استبرگزیدهایشانبرایراآن(...ومعلمان



پراکندگی هویت
و هاارزشبندپایآنهاهستندروشنیجهتفاقددارندپراکندههویتکهافرادی

اهگهیچاستممکنآنها.کنندنمیتلشآنهابهرسیدنبرایو نیستنداهداف

.بداننداهتوانکو کنندهتهدیدبسیار راکارهااینیاباشندنکردهکاوشراهاگزینه



راهکارهایی جهت رشد هویت سالم نوجوانان 

رام فرصت هایی برای کاویدن میراث قومی و آموختن درباره فرهنگ های دیگر درجوی از احت

فرصت هایی برای مشارکت در فعالیت های فوق برنامه و برنامه های آموزش شغلی 

بحث هایی که در خانه و مدرسه تفکر سطح عالی را ترغیب می کند 

ارتباط صمیمانه و آزاد



انزواصمیمیت در برابر 
(Intimacy versus isolation)

 دیدجهاینظریههمه.استبخشیدهنیروبزرگسالشخصیترشدمطالعهبهاریکسون خدمات

.قراردارنداو دیدگاهتاثیر تحت

انزوابرابر در صمیمیت←مهمروانیتعارضشدنبدتر یابهتر برایعطفینقطه←مرحلهسه

روابطسایر در مهمصمیمیتاحساسخوددائمیساختنمتعهد



(زایندگی)میانسالیمرحلهبرایآمادگی



رکودزایندگی در برابر 
(Generativity versus stagnation)

اییجاپبرقراری و پروری فرزندو شدندار بچهطریقاز زایندگیبزرگسالیاوایلدر 

یمگسترشزیادمقدار بهمیانسالیدر امااستانجامحالدر کار دنیایدر محکم

.یابد

بزرگتر هگرو و بعدینسلهدایتصورتبهاستبودندیگرانفکر بهمستلزمزایندگی

بهدیگرانبهدادناهمیتقابلیت،مرحلهاینمثبتپیامدگیرد،میبر در را

پیشینمراحلاز تر گستردهصورت



ندخواهمیآنها،باشندنیاز مورددارنداحتیاجکهکنندمیاحساسمیانسالافراد

بر نمرگشااز بعدکهدهندانجامخدمتییعنییابنددستنمادیناپذیری فنابه

.بماندجای



هویت

اقدام زاینده-

آفریدن•

نگه داری•

اعانه•

زاینده 

تمایل درونی 

نیاز به مورد نیاز بودن•

فناناپذیری نمادی•

تعهد زاینده

اعتقاد به گونه 

دلواپسی برای 

نسل بعدی 

درخواست های 

فرهنگ 



دارندویزگیهاییچهزایندهافراداریکسون نظر از 

سالمو خشنود-1

رهبری ویژگیهای-2

مقتدرانهسبکبهپروری فرزند-3

جامعهو خانوادهرفاهبهاهمیت-4

جسارت-5

مهرورزی-6

مسئولیت-7

تمایلتوسعت-8



ناامیدیانسجام در برابر 
 (Ego integrity versus despair)

زندگیابآمدنکنار ناامیدی،دربرابر منانسجام،اریکسون نظریهروانیتعارضآخرین

.شودمیشاملرا

احساس کامل بودن و رضایت 

وقتی قبول کنیم که انسجام زندگی ما بخش ی از زنجیره ی ادامه وار وجود

انسان است، مرگ تلخی خود را از دست می دهد



کنندمیاحساسسالخوردهافرادکهدهدمیرویزمانیمرحلهاینمنفیپیامد

،نسجاماسمتبهدیگری مسیر یافتنبرایوقتو اندگرفتهزیادیغلطتصمیمات

.استکمخیلی

داشتنبدون نامیدفرد



از اریکسون تا لوینسون و جرج ویلنت
ویلنتلوینسون اریکسون دوره  ی رشد

صمیمیت سالگی 22تا 17: انتقال مقدماتی به بزرگسالی صمیمیت در برابراوایل بزرگسالی

سالگی 28تا 22: وارد شدن به ساختارزندگی اوایل بزرگسالی انزوا(سالگی40تا 20) 

تثبیت شغلیسالگی 32تا 28: سالگی 30انتقال 

سالگی40تا 33: به اوج رسیدن ساختار زندگی در اوایل  بزرگسالی 

زایندگی سالگی45تا 40انتقال میانسالیزایندگی در برابر میانسالی

سالگی 50تا 45: وارد شدن به ساختار زندگی میانسالی رکود(  سالگی65تا 40)

محافظ ارزش ها(سالگی 55تا 50) سالگی 50انتقال  

(سالگی 60تا 55) به اوج رسیدن ساختار زندگی میانسالی 

انسجام من (سالگی 65تا 60) انتقال اواخر بزرگسالی انسجام من در برابراواخر بزرگسالی

(سالگی تا مرگ65) اواخر بزرگسالی ناامیدی(سالگی تا مرگ65)

حاظلاز کهگیردمینظر در مراحلیاهادورهاز ایزنجیرهصورتبهرارشداریکسون مانندلوینسون 

بهشخص یزندگیدر راایویژهروانیهایچالشو دارندراخودخاصزمانهریکهستندمجزاکیفی

.آورندمیهمراه



به پایان آمد این دفتر                                       حکایت همچنان باقی است


