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 چگًَِ هَفق شَین .....

حتوب ثؼ٘بس دٗذُ اٗذ افشادٕ سا کِ ثِ ًظش هٖ سػذ دس کابسّابٗـابى    

چٌذاى هَفك ً٘ؼتٌذ.  عجك ًظش سٍاًـٌبػبى ػَاهل هختلفٖ دس هَفم٘ت افشاد ًمؾ داسد ٍلٖ ٗکٖ اص هْوتشٗي آًْب کاِ هاَسد      

تَخِ صٗبد لشاس داسد اػتفبدُ دسػت اص ٍلت اػت. افشادٕ کِ هؼوَلا دس تٌظ٘ن فؼبل٘ت ّب ٍ کبسّبٕ خَد اص ًظش صهبًٖ ضؼف  

داسًذ دس  اًدبم ثِ هَلغ کبسّب ٗب ک٘ف٘ت هغلَة کبسّب  دچبس هـکل هٖ ؿًَذ. ثؼضٖ افشاد هوکي اػت ثِ لذس ٕ کٌذ ػاوال    

کٌٌذ کِ ًتَاًٌذ فؼبل٘ت ّبٕ خَد سا ثِ هَلغ ثِ اتوبم ثشػبًٌذ. ػلل کٌذٕ اٗي افشاد ػلل هختلف هٖ تَاًذ داؿتِ ثبؿذ: دلات    

افشاعٖ ٍ حؼبػ٘ت افشاعٖ ًـبى هٖ دٌّذ ٍ اٗي کبس ثبػث ّذس سفتي صهبى ٍ هـغَل ؿذى ثاِ خاضٗا٘اب  ثاٖ اّاوا٘ات                                 

هٖ ؿَد. اًگ٘ضُ کبفٖ ٍ سٍؿٌٖ ثشإ فؼبل٘ت ّبٕ خَد ًذاسًذ. دس ًت٘دِ اًشطٕ لاصم ثشإ اًدبم کبسّب سا دس خاَد احؼابع       

ًوٖ کٌٌذ.ػش خَدؿبى سا ثٖ اًذاصُ ؿلَؽ هٖ کٌٌذ ٍ اٗي کبس هَخت کٌذٕ آًْب دس اًدبم ّوِ فؼبل٘ت ّبٗـبى هٖ ؿاَد ٍ       

 ثبلاخشُ اٌٗکِ تٌجلٖ هٖ کٌٌذ.

ثشخٖ ً٘ض ثِ لذسٕ ػدلِ ٍ ؿتبة ثِ خشج هٖ دٌّذ کِ ٗب ک٘ف٘ت کبسؿبى کن هٖ ؿَد ٗب اٌٗکِ ثِ خبعش اٗي ػدلِ اص پ٘گا٘اشٕ   

آًْب  غبفل هٖ ؿًَذ. گبّٖ اٗي ػدلِ صٗبد هٌدش ثِ احؼبع فـبس دس فشد هٖ ؿَد ٍ ػلاٍُ ثش اٌٗکِ ثبػث هٖ ؿَد فشد ًتَاًذ آى 

سا دس صهبى هٌبػت اًدبم دّذ ثبػث خؼتگٖ ٍ سّب کشدى ً٘وِ کبسُ آى ؿَد. افشادٕ کِ خ٘لٖ ػشٗغ ٍ ثذٍى تفکش تصاوا٘ان                

 هٖ گ٘شًذ ٍ کبسٕ سا ؿشٍع هٖ کٌٌذ احتوبل ث٘ـتشٕ داسد کِ آى سا ً٘وِ کبسُ سّب کٌٌذ.

ثشخٖ ً٘ض ػشگشم آسصٍّبٕ خ٘بلٖ ٍ دػت ً٘بفتٌٖ  ٍدػتخَؽ خ٘بلپشداصٕ هٖ ؿًَذ ٍ اص ٍالؼ٘ت دٍس هٖ گشدًذ.آسصٍّبٗاٖ   

غ٘ش ٍالؼٖ کِ صهٌِ٘ ّبٕ ػولٖ لاصم ثشإ آًْب ٍخَد ًذاسد . همبٗؼِ ًبدسػت خَد ثب دٗگشاى، ػذم آگبّٖ اص هشاحل دػت٘بثاٖ   

ثِ صًذگٖ هغلَة ٍ هَفم٘ت ّب اص ػلل غشق ؿذى دس اٗي آسصٍّبٕ خ٘بلٖ اػت کِ الذام ٍالغ ثٌ٘بًِ ثشإ ػاوال سا ػاذ                    

هٖ کٌذ. ثِ اٗي تشت٘ت  هٖ ثٌ٘٘ن افشادٕ ّؼتٌذ کِ ّو٘ـِ گلِ هٌذًذ کِ چشا ًوٖ تَاًتذ ثشًبهِ ّبٕ خَد سا دسػات پا٘اؾ       

ثجشًذ ٍ هذام دس اٗي کبس ؿکؼت هٖ خَسًذ. ثِ اٗي افشاد تَصِ٘ هٖ ؿَد کِ اٍلا  ٗک ثشسػٖ اص ػاشػات ػاوال خاَد دس                       

کبسّب ٗـبى داؿتِ ثبؿٌذ ٍ  ثب  ٗک اسصٗبثٖ دسػت هـخص کٌٌذ چمذس ػشػت ػول داسًذ ٍ چگًَِ اص ًظش صهبًٖ کبسّبٕ خَد 

سا هذٗشٗت هٖ کٌٌذ. دٍهب اٌٗکِ اهَس ٍ فؼبل٘ت ّبٖٗ سا کِ اسصؽ ٍ اّو٘ت کوتشٕ داسد خذا کشدُ ٍ آًْب سا فؼالا هاتاَلاف        

کٌٌذ. اگش حؼبػ٘ت افشاعٖ دس اًدبم دسػت کبسّب داسًذ ػؼٖ کٌٌذ  گزؿتي اص اهَص خضٖٗ سا توشٗي کٌٌذ ٍ  ثِ اخضإ هْان   

فؼبل٘ت توشکض کٌٌذ ٍ اص پشداختي ثِ خضٗ٘ب   کن اّو٘ت خَدداسٕ ًوبٌٗذ.افشاد ػخت کَؽ ٍ هَفك سا ؿٌبػبٖٗ کشدُ ٍ سهض 

هَفم٘ت آًْب سا ؿٌبػبٖٗ کٌذ ٍلٖ ثب اٌٗحبل تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ کِ افشاد ثب ٗکذٗگش تفبٍ  داسًذ ٍ هوکي اػت ًؼخاِ ثاشداسٕ     

هؼتم٘ن اص سٍؽ دٗگشاى چٌذاى ثشإ آًْب هٌبػت ًجبؿذ. ثِ فؼبل٘تٖ کِ ثبٗذ اًدبم دٌّذ توشکض کٌٌذ ، آى سا خَة ثـٌبػاتاذ ٍ      

 فَاٗذ اًدبم آى سا ثشسػٖ کٌٌذ تب اًگ٘ضُ لاصم ثشإ اًدبهؾ دس آًْب تمَٗت ؿَد. 

 ًشزیِ  هشاٍرُ ای   پزدیس فاطوِ الشّزا تبزیش

 در ایي شوارُ هی خَاًیذ: 
 چگًَِ شاد باشین ٍ...  -بخشایشگزی  -خَدآگاّی  -چگًَِ هَفق شَین          

 

 داًـگبُ فشٌّگ٘بى

 پشدٗغ فبعوِ الضّشا تجشٗض



 هْارت خَدآگاّی

 صفحف فو       
م    فف    -ش افف  و            ص   ل       ل      فف فف   3 7    - 3 7    ن مففاففوفف  ل   

ػبصهبًذّٖ دسػتٖ دس صًذگٖ ٍ       هٖ کٌذ   کوک  هب  ثِ  خَدهبى اػت کِ      خصَص٘ب   ٍ  سٍح٘ب   خَدآگبّٖ ّوبى ؿٌبخت  

افشاد دس سٍاثظ     ػوذٓ  هـکلا   اص  ٗکٖ  کِ  ثگَٗ٘ن  ثبؿذ  ثْتش  اًَاع فؼبل٘ت ّب ٍ تصو٘ن گ٘شٕ ّبٕ خَد داؿتِ ثبؿ٘ن. ؿبٗذ            

خَد   ًتَاًٌذ  کِ  صهبًٖ  تب  اًؼبًْب  .اػت  خَد  ؿٌبخت  ػذم  اص  ًبؿٖ  خَد ثب دٗگشاى، اًتخت ّب ٍ تصو٘ن ّبٕ هْن صًذگٖ ٍ...،          

اختوبػٖ  هـکلا  اص ثؼ٘بسٕ سٗـٔ ؿبٗذ .سا ثـٌبػٌذ ًخَاٌّذ تَاًؼت سفتبس ٍ ػول دسػتٖ دس لجبل خَد ٍ دٗگشاى داؿتِ ثبؿٌذ

لذس   ّش  .ثبؿذ  هؼئلِ  ّو٘ي  دس  ً٘ض  ّوکلاػٖ ّب ٍ......ٍ ّوکبساى سٍاثظ ّوؼبٗگبى، سٍاثظ ثب فشصًذاى، ّوچَى استجبط ٍالذٗي

ٕ   هَثشتش  خَد،  پ٘شاهًَٖ  هح٘ظ  ثب  دس تؼبهل   ؿًَذ  هٖ  لبدس  ث٘ـتش  ثبؿذ  لَٗتش  افشاد  دس  خَدآگبّٖ  هْبس   تش  ٍ ساّجشد

 ّوَاسُ  ٍ  کبسهٖ کٌٌذ   ٍ  تش فؼبل٘ت   فؼبل  ٍ  تش  ؿبداة  ثبلاػت،  آًْب  دس  ّ٘دبًٖ  خَدآگبّٖ  ه٘ضاى  کِ  افشادٕ  .کٌٌذ  ثشخَسد

 سا  ٗبثٖ  َّٗت  ػبلن  خَدآگبّٖ فشآٌٗذ   .دٌّذ  استمبء  سا  ثب ػبٗشٗي   استجبط  ثشلشاسٕ  تلاؽ هٖ کٌٌذ تَاًبٖٗ خَد دس          تبؽ

ٖ   ًوبٗذ،  هٖ  تش  ػْل  اًؼبى  ثشإ  هْبس ،  اٗي  .ثخـذ  هٖ  سًٍك  سضبٗتوٌذٖٗ  اٍ سا     احؼبع  ٍ  دّذ  هٖ  آساهؾ  اٍ  ثِ صًذگ

ٖ   تفشٗح  صًذگٖ،  ثشًبهِ  ٍ  اّذاف  احؼبػب ،  تٌظ٘ن  ٍ  ؿٌبخت  ّب،  هؼئَل٘ت  ّب،  اسصؽ  ّب،  ضؼف  ّب،  تَاًبٖٗ  ّب،  ٍ ػشگشه

 داسد ثذًجبل سا اػتؼذادّب ٍ آسصٍّب ػلاٗك، هزّت، ؿٌبخت فشٌّگ،

 خَدآگبّٖ خؼوٖ

 ؿابهال    ف٘ضٗاکاٖ،    خَدآگبّٖ  اٗي،  ثش  ػبٍُ .اػت  فشد  اػوبل  ٍ  سفتبسّب  آًْب دس  ًمؾ  ٍ  فشد  خؼوٖ  هختلف  ّبٕ  ٍٗظگٖ  اص  آگبّٖ  ف٘ضٗکٖ،  خَدآگبّٖ

ُ   چـن،  سًگ  پَػت،  سًگ  هبًٌذ  ظبّشٕ  ّبٕ  ٍٗظگٖ :اص  ػجبستٌذ  کِ  ّؼت؛  ً٘ض  خَد  ظبّشٕ  ٍ خؼوبًٖ ٍٗظگْ٘بٕ هختلف اص اًؼبى ػو٘ك ؿٌبخت  اًاذاص

 ...ٍ خٌؼٖ ً٘بص خَاة، خؼتگٖ، گشػٌگٖ، خولِ اص خؼوبًٖ ً٘بصّبٕ .3ثذى،  ٍ صَس  حشکب  ٍ حبلا  ٍ پَؿؾ ًَع .ٍ ٍصى لذ،

 ثذى ػشدٕ ٍ گشهٖ ٍ هضاج ًَع .5ثذى،  ٍ چْشُ ػضلاًٖ ّبٕ اًمجبض ٍ ػصجٖ ّبٕ ت٘ک .4

 خَدآگبّٖ ػبعفٖ ّ٘دبًٖ )ة
 ثذاًذ ٍ  سا  سفتبس  ثش  ّب  ّ٘دبى  تبث٘ش  چگًَگٖ  دادُ،  تـخ٘ص  دٗگشاى  ٍ  خَد  سا دس  ّ٘دبًب   ٍ احؼبػب  تب ػبصد هٖ لبدس سا فشد خَدآگبّٖ، اص خٌجِ ٗيا

 .دّذ ًـبى هختلف ّبٕ ّ٘دبى ثِ هٌبػجٖ ٍاکٌؾ ثتَاًذ

 اختوبػٖ خَدآگبّٖ )ج

 هتؼذدٕ  هَاسد .داسد ًبم اختوبػٖ خَدآگبّٖ داسد، خَد اختوبػٖ اًتظبسا  استجبعب  ٍ ٍ ّب ًمؾ اًَاع ٍ خبٗگبُ اص فشد کِ اعلاػبتٖ ٍ ؿٌبخت ه٘ضاى

 ٍ اختاوابػاٖ،     فبه٘لٖ  ّبٕ  ًمؾ  خبًَادگٖ،  ّبٕ  هؼئَل٘ت  ٍ  ّب  ًمؾ  لَه٘ت،  ػ٘بػٖ،  اختوبػٖ، التصبدٕ ٍ  پبٗگبُ  هبًٌذ  اختوبػٖ  خَدآگبّٖ  حَصُ  دس

 ّبٕ ًگشؽ ٍ احؼبػب  ؿبهل حتٖ اختوبػٖ خَدآگبّٖ .گ٘شًذ هٖ لشاس ّب ٍ پ٘ـذاٍسٕ ّب تؼصت سػَم، ٍ آداة فشٌّگ، استجبعٖ، ّبٕ هْبس  ؿغل،

 .ؿَد هٖ ً٘ض هَاسد اٗي اص ّش ٗک ثِ ًؼجت هب

 سٍاًٖ خَدآگبّٖ

ٖ   ثشٍى  ٍ  گشاٖٗ  دسٍى  هبًٌذ  خصَص٘ب  ؿخص٘تٖ  ٍ  ّب  ٍٗظگٖ  ٍ  سٍاًٖ  فشد  ثِ  هٌحصش  خصَص٘ب   اص  افشاد  آگبّٖ ِ     ػابٗاك،    ٍ  ػالاٗاك    ٍ  گشاٗا  صها٘اٌا

ِ     ٍ  آسام  فشدٕ هب اٌٗکِ اص آگبّٖ .کٌذ هٖ سا فشاّن اختوبػٖ ّبٕ هَلؼ٘ت ثب هٌبػت هَاخِْ ٍ ّب تَاًوٌذٕ تمَٗت ٍ خَدآگبّٖ ث٘ـتش  کابس   هحابفاظا

ٕ   ٍٗظگٖ  ٍ  خصَص٘ب ،حبلا   کؼٖ  ّش  اص  ثْتش  لغؼب .سٍٗن  هٖ  دس  کَسُ  اص  ػشٗغ  ٍ  ّؼت٘ن  پزٗش  سٗؼک  ٍ  دس ه٘شٍٗن  کَسُ  اص  صٍد  ٗب  ّؼت٘ن     سا  خاَد   ّاب

 سٍاثاظ   دس  هـکلا   ثشٍص  ثبػث  آًچِ  ٍ کٌ٘ن تمَٗت سا ّبػت اٗي ٍٗظگٖ لَ  ًمغِ آًچِ ٍ ثپزٗشٗن ٍ ثـٌبػ٘ن سا ؿخص٘تٖ خصَص٘ب  اٗي اگش .یشناسیمم

ٖ   لغؼاب  .کٌ٘ن  کٌتشل  ٍ  ؿٌبػبٖٗ  سا  گشدد  هٖ  دٗگشاى  ٍ  ثب خَدهبى  هب ِ   کؼا  کا

ٖ   ثِ  ٍ  ؿٌبػذ  هٖ  سا  خَد  سٍاًٖ  ّبٕ  ٍٗظگٖ ٖ   ػجبستٖ خَدآگبّا  داسد،  سٍاًا

 فؼبل٘ت  ػبٗش  ٍ  خبًَادُ  ٍ تـک٘ل  ّوؼش  اًتخبة  ؿغل،  تحص٘لٖ،  سؿتِ  اًتخبة  دس

 .کٌذ هٖ ػول تش هَفك اختوبػٖ، ّبٕ

 هؼٌَٕ خَدآگبّٖ )ُ

ِ   ًؼجات   آگبّٖ  ٍ  ؿٌبخت ٖ    ػامابٗاذ     ٍ  هازّات    ثا ٍ   ّاب   اسصؽ  خاَد،   دٗاٌا

خاْابى     ٍ  خذاًٍاذ   ثِ  ًؼجت  ثبٍس  صًذگٖ،  هفَْم  ٍ  هؼٌب  اخلالٖ،  اػتبًذاسدّبٕ

ٖ   .اػت  هؼٌَٕ  خَدآگبّٖ  اثؼبد  اص  دٗگش،  ٍ  هاؼاٌاَٗات      کابسکاشد    اص  آگابّا

 کِ فشدٕ .داسد اًؼبى صًذگٖ إ دس گؼتشدُ ٍ ػو٘ك آثبس هؼٌَٕ، خَدآگبّٖ

ٖ   چبسچَة  ثشخَسداساػت،  هؼٌَٕ  خَدآگبّٖ  اص ِ      ٍ  اخلالا  اسصؿاٖ داسدکا

 .دّذ هٖ ؿکل سا عج٘ؼت ٍ دٗگشاى خذا، خَد، ثب اٍ سٍاثظ کلِ٘



 صفحف فو    فو 

 

 

ّوِ اًؼبًْب دس صًذگٖ  دس ؿشاٗغٖ لشاس گشفتِ اًذ کِ احؼبع کشدُ اًذ              

ثِ آًْب ظلن ؿذُ اػت، ًبحمٖ ؿذُ اػت ٍ ٗب هَسد ثٖ اًصبفٖ ٍ                      

ًبػذالتٖ لشاس گشفتِ اًذ. افشاد هختلف دس اٗي ؿشاٗظ ٍاکٌؾ ّبٕ                

هختلف اص خَد ًـبى هٖ دٌّذ.  ثشخٖ هوکي اػت داٗوب خَدخَسٕ کٌٌذ ٍ ثب خَد فکش کٌٌذ کِ چشا ثبٗذ ثب آًْب اٌٗگًَِ سفتبس                                         

هٖ ؿذ، چشا ًتَاًؼت ثِ هَلغ ٍاکٌؾ ًـبى دّذ ٍ اًَاع فکش ّبٕ دٗگشٕ کِ هَخت ثِ ّذس سفتي اًشطٕ ٍ تَاى رٌّٖ فشد                                          

هٖ ؿَد. حتٖ گبّٖ ثشخٖ  اص اٗي افشاد ثشإ ًدب  خَد اص اٗي افکبس ًبساحت کٌٌذُ ؿشٍع ثِ کـ٘ذى ًمـِ ثشإ تلافٖ کشدى                          

هٖ افتٌذ ٍ حتٖ هتبػفبًِ هوکي اػت ًمـِ ّبٕ خَد سا ثِ اخشا دس آٍسًذ ٍ ثِ اصغلاح اًتمبم ثگ٘شًذ. اٗي افشاد ػلاٍُ ثش اٌٗکِ                              

خَدؿبى داٗوب دس سًح ٍ ػزاة  ثِ ػش هٖ ثشًذ ثلکِ سفتبسّب ٍ ٍاکٌؾ ّبٕ آًْب هوکي اػت ثبػث ثذتش ؿذى اٍضبع ّن ثـَد. اٗي                        

افشاد دس ٍالغ اص هْبس  ثخـبٗـگشٕ ثشخَسداس ً٘ؼتٌذ ٍ ًوٖ تَاًٌذ اٗي هْبس  سا ثشإ کوک ثِ خَد ٍ دٗگشاى ثِ کبس ثجشًذ.                            

 ثؼضٖ افشاد ثشداؿت ّبٕ هختلف اهب اؿتجبّٖ دس هَسد ثخـؾ داسًذ هثلا:

                                            گوبى هٖ کٌٌذ ثخـؾ فشاهَؽ کشدى اػت. دس حبلٖ کِ اٌٗغَس ً٘ؼت. خبعشا  ٍ هخصَصب خبعشا  ثذ فشاهَؽ

ًوٖ ؿًَذ ٍ کؼبًٖ کِ چٌ٘ي خبعشاتٖ داؿتِ اًذ ٍ تلاؽ کشدُ اًذ تب آًْب سا فشاهَؽ کٌٌذ هٖ داًٌذ کِ فشاهَؽ کشدى آًْب          

آى ّن ثِ صَس  ػوذٕ ٍ اسادٕ تمشٗجب غ٘ش هوکي اػت. پغ ثْتش اػت ثذاً٘ن ثخـؾ ّوبى فشاهَؽ کشدى ً٘ؼت ثٌبثش اٗي                       

 کؼٖ کِ اؿتجبُ دٗگشٕ سا هٖ ثخـذ الضاهب هدجَس ً٘ؼت آى سا فشاهَؽ ّن ثکٌذ.

                            ٖثشخٖ فکش هٖ کٌٌذ ثخـؾ  ثٖ تَخْٖ ٍ ثٖ تفبٍتٖ اػت. ٗؼٌٖ  ثشإ ثخـ٘ذى ثبٗذ عَسٕ سفتبس کٌٌذ اًگبس ّ٘چ اتفبل

ً٘فتبدُ اػت دس حبلٖ کِ اٌٗکبس ً٘ض ػولا هوکي ً٘ؼت. چَى ّشچِ ثبؿذ اتفبلٖ افتبدُ کِ ًبساحت کٌٌذُ ثَدُ ٍ ًوٖ تَاى                        

 خَد سا ثٖ تَخْٖ ٍ ثٖ تفبٍتٖ صد.

                            ثؼضٖ ّب ّن فکش هٖ کٌٌذ  ثخـبٗؾ  تحول کشدى اػت. ٗؼٌٖ سفتبس ًبػبدلاًِ سا ثجٌ٘ذ ٍ تحول کٌٌذ ٍ ػکَ  کٌٌذ. سٍؿي

 اػت کِ اٗي  ًِ تٌْب هْبس  ثخـؾ ً٘ؼت ثلکِ هٖ تَاًذ ػَاسض صٗبدٕ ثشإ فشد دس ثش داؿتِ ثبؿذ.

                           ثخـبٗؾ صلح ٍ ػبصؽ ّن ً٘ؼت. ثؼضٖ ّب فکش هٖ کٌٌذ صلح ٍ ػبصؽ دس ٍالغ ّوبى ثخـبٗؾ اػت. الجتِ ّش چٌذ هوکي

 اػت ثِ دًجبل ثخـؾ صلح ٍ ػبصؽ ّن پ٘ؾ ث٘بٗذ ٍلٖ هؼٌٖ اٗي دٍ ثبّن ٗکٖ ً٘ؼت.    

 

 بخش یشگریمچموت؟
 

                                                ثخـبٗؾ دس ٍالغ ثخـ٘ذى ٍ سّب کشدى خَد اص سًح اػت. صهبًٖ کِ فشد کؼٖ سا هٖ ثخـذ دس ٍالغ خَد سا اص ثٌذ

ًبساحتٖ ّب سّب هٖ کٌذ. اص افکبس ٍ ًـخَاس رٌّٖ سّب هٖ ؿَد ٍ حتٖ ثذٍى اٌٗکِ ثخَاّذ خـن خَد سا ػشکَة کٌذ ٗب                            

سفتبس ًبػبدلاًِ سا ًبدٗذُ ثگ٘شد ٍ ٗب آى سا اًکبس کٌذ خَد سا سّب هٖ کٌذ ٍ اخبصُ ًوٖ دّذ کِ سفتبس ًبػبدلاًِ دٗگشاى آساهؾ                     

فکشٕ اٍ سا ثِ ّن ثشٗضد. دس ثخـبٗـگشٕ هب ّشچٌذ هٖ داً٘ن سفتبس فلاًٖ ًبػبدلاًِ ثَدُ ٍ  اٍ  هؼتحك هْشثبًٖ ً٘ؼت  ٍلٖ ثِ                           

اًتخبة خَد اٍ سا هٖ ثخـ٘ن  ٍ خَد سا سّب هٖ ػبصٗن. ثشإ ثخـؾ ثبٗذ تصو٘ن لبعؼبًِ  گشفت  ٍ ثِ اخت٘بس  آى سا اًتخبة                              

کشد . ثشإ اٌٗکبس ثبٗذ ثتَاً٘ن خَدهبى سا دس خبٗگبُ عشف همبثل ثگزاسٗن، ؿشاٗظ اٍ سا ثجٌ٘٘ن، ػْن خَد سا دس ثشٍص هـکل ثِ                         

صَس  ٍالغ ثٌ٘بًِ ثجٌ٘٘ن ٍ هْبس  هذٗشٗت خـن سا ً٘ض ثلذ ثبؿ٘ن. ٍ هْوتش اص ّوِ اٌٗکِ                  

ٗبدهبى ثبؿذ صهبى ّبٖٗ ّن ثَدُ ٗب خَاّذ ثَد کِ خَد هب ثِ ثخـؾ ً٘بص خَاّ٘ن                     

داؿت. ضوٌب توشٗي کٌ٘ن کِ ّن خَد ثخـبٗـگش ثبؿ٘ن ٍ ّن ثتَاً٘ن دس صهبى هَسد ً٘بص                 

 اص دٗگشاى علت ثخـبٗؾ کٌ٘ن ٍ  ّوچٌ٘ي علت ثخـؾ دٗگشاى سا ثپزٗشٗن.

 

 بخشایشگزی

 

مفاف    و   و  ف فاف     



فزصت ّا چَى ابزّا هی 

گذرًذ پس فزصت ّای ًیک 

 را غٌیوت شواریذ. 
                                                                                                     

) اهام علی )ع(،  ًْج البلاغِ ،حکوت 

12) 

 فاجعه نسازیم.....
ّوِ ٕ هب دس صًذگٖ خَد ثب اًَاع هـکلا  هَاخِ ؿذُ اٗن ٍ اًَاع ّ٘دبًب  هٌفٖ سا تدشثِ                       

کشدُ اٗن. فکش کشدى ثِ اٗي کِ اٗي هـکل حل ًوٖ ؿَد، هي ّ٘چ کبسٕ ًو٘تَاًن دس ساثغِ  

ثب آى اًدبم دّن ٍ فکشکشدى ثِ ثذتشٗي لؼوت ٗک تدشثِ هٌفٖ، آى سا ثِ ٗک فبخؼِ تجذٗل    

هٖ کٌذ. تَخِ ثِ اٗي ًکتِ کِ چِ ٍلت فبخؼِ پٌذاسٕ سا آغبص هٖ کٌ٘ن هْن اػت. ٍلتٖ                     

ثفْو٘ن کِ ٗک هَضَع ػبدٕ سا ثِ ٗک فبخؼِ تجذٗل کشدُ اٗن، ثبٗذ سٍؿٖ سا خؼتدَ کٌ٘ن           

کِ ثب کوک آى ثتَاً٘ن تفکش هثجتٖ ًؼجت ثِ آى هَضَع پ٘ذا کٌ٘ن. ٍلتٖ هب فکش هٖ کٌ٘ن                     

          ِ پٌذاسٕ هٖ کٌ٘ن ٍ هوکي       -کِ ثذتشٗي حبلت ٗک تدشثِ ثشاٗوبى اتمبق افتبدُ اػت فبخؼ

اػت ثِ دًجبل اٗي فکش ٍاکٌؾ خ٘لٖ افشاعٖ ًـبى دّ٘ن ٍ خ٘لٖ افؼشدُ ٍ ًبساحت ؿَٗن. ٍاکٌؾ ّبٕ ّ٘دبًٖ هٌفٖ خَد سا تـخ٘ص دّ٘ذٍ                           

ثِ خبٕ   .تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ کِ آًْب فمظ فکش ؿوب ّؼتٌذ         .ثِ خبٕ ػت٘ض ثب افکبس هٌفٖ ثِ آًْب ًگبُ کٌ٘ذ          . ػؼٖ کٌ٘ذ کِ دس آٌٗذُ آًْب سا تغ٘٘ش دّ٘ذ        

ٗبد ثگ٘شٗذ   .اٗي کِ غوگ٘ي ؿَٗذ، ٗبد ثگ٘شٗذ کِ کـف کٌ٘ذ کِ چگًَِ غن سا احؼبع هٖ کٌ٘ذ ٍآى سا دس سفتبس خَدتبى ًـبى هٖ دّ٘ذ                                

ثب خشٗبى هؼتوش ٍ لحظِ ثِ لحظِ           .ّوچٌبى کِ صًذگٖ هغلَة خَد سا ػپشٕ هٖ کٌ٘ذ، اًذٍُ سا ثب خَدتبى حول کٌ٘ذ ٍ ثب آى کٌبس ث٘بٗ٘ذ                       

ثِ خبٕ فشاس اص افکبس ٍ احؼبػب  ًبساحت کٌٌذُ ػؼٖ کٌ٘ذ ثب آًْب استجبط ثشلشاس کٌ٘ذ ٍ                    .صًذگٖ خَد ساثغِ إ ػو٘ك ٍ ٍالؼگشاٗبًِ ثشلشاسکٌ٘ذ       

احؼبػب  ٍ   ..ثِ ػٌَاى ٗک ًظبسُ گش ث٘شًٍٖ ثِ احؼبع دسًٍٖ خَدتبى ًگبُ کٌ٘ذ ٍ تَخِ کٌ٘ذ کِ آًْب فمظ احؼبػب  ؿوب ّؼتٌذ                     .آًْب ساثپزٗشٗذ 

 .افکبس ثش ؿوب هؼلظ ً٘ؼتٌذ، ؿوب هٖ تَاً٘ذ آًْب سا کٌتشل کٌ٘ذ

 خود را ملامت نکنیم.....
کِ ػت  گبّٖ اٍلب   اتفبلٖ هٖ افتذ ٍ هب ثذٍى دس ًظش گشفتي ّوِ ػَاهل خَدهبى سا همصش ه٘ذاً٘ن. همصش پٌذاؿتي خَد، فکش کشدى ثِ اٗي هَضَع ا     

ٍ اص ؿبدٕ ٍ ًـبعوبى کن کٌذ. ثْتش اػت دس اهَس            ثشخٖ چ٘ضّبٖٗ کِ اتفبق افتبدُ اًذ، تمص٘ش هي اػت کِ هٖ تَاًذ هب سا ًبساحت ٍ افؼشدُ کٌذ         

دٗذ هٌغمٖ تشٕ داؿتِ ثبؿ٘ن ٍ ػْن ّوِ ػَاهل سا ثِ دسػتٖ ثشسػٖ کٌ٘ن ٍ اگش اح٘بٌٗب ػْوٖ ً٘ض دس ثشٍص آى اتفبق داؿت٘ن ثشخَسد دسػتٖ                               

ض ثشإ پ٘ذا کشدى ساُ حل داؿتِ ٍ ػؼٖ دس خجشاى آى ثکٌ٘ن ٍ هشالت ثبؿ٘ن کِ هدذدا آى اؿتجبُ سا تکشاس ًکٌ٘ن ٍگشًِ هلاهت خَد ٍ ػشصًؾ خ                            

 اص ث٘ي ثشدى ًـبط ٍ اه٘ذٍاسٕ تبث٘شٕ ًخَاّذ داؿت 

  صناجوی ن عزیز 

 صووت  ا یل شا  نمز م   وصنمد مط لب خو  وص  و صین ناریو  وج ک مد.  و 

 رٍس ّای حضَر هشاٍر پزدیس فاطوِ الشّزای تبزیش

 21-12دٍشٌبِ: ساعت              21-12شٌبِ ٍ  چْارشٌبِ: ساعت  

 هشاٍر پزدیس:  رقیِ عیذی خطیبی         

 چگًَِ ؿبد ثبؿ٘ن ....

 




