
 ایران سالخورده می‌شود
سالمندي به فرايندهاي آرام و پنهان زيست شناختي اطلاق مي گردد كه با افزایش 
سن سبب تغييرات مخربي در ساختارهاي بدن شده و موجب كاهش عملكرد آنها 
مي شود در مورد سن به اوج رسيدن اين فرايندها اختلاف نظر بسياري وجود دارد 
اما از سال 1999، كميسيون جمعيت و توسعه سازمان ملل شصت سالگي را به عنوان 
آس��تانه سالمندي در نظر گرفته است كه هر روز افراد بيشتري در جهان به آن مي 
رسند. منظور از س��المندی جمعیت، افزایش نسبت تعداد افراد 60 ساله و بیشتر به 
ازای هر 100 نفر جمعیت زیر 15 سال است که به دو دلیل اصلی صورت می گیرد. 
کاهش نرخ باروری )متوسط تعداد فرزندان یک خانواده( باعث کاهش جمعیت 
زیر 15 سال می شود و از طرف دیگر به علت افزایش متوسط طول عمر و امید به 

زندگی تعداد افراد بالای 60 سال بیشتر 
خواهد شد. 

در این بین کش��ور ما ه��م در معرض 
س��المند ش��دن می باش��د. بطوریک‌ه 
اگر نرخ باروری ب��ه اندازه میزان فعلی 
باقی بماند تا سال 1430 وضعیت رشد 
س��المندی به ص��ورت نم��ودار مقابل 

خواهد بود:
و این بدان معنی است که تا سال 1430، 
ح��دود 30% جمعی��ت را افراد مس��ن 

تشیکل خواهند داد. 

 آینده سالمندی ایران در مقایسه با جهان
طبق آمارهای س��ازمان ملل در س��ال 2012، کشور ایران در س��ال 2050 میلادی 
)1430 شمس��ی( جزء پیرترین کشورها و از میانگین س��نی جهان، آسیا، آمریکا، 
کانادا، آمریکای لاتین و رژیم صهیونیستی هم پیرتر خواهد بود. این در حالیست 
که در زمان انتشار این آمار )2012( ، کشور ما با نسبت سالمندی 8% جزء جوانترین 

کشورها بوده است.
از آنجا كه در جامعه ي سالمند نسبت افراد در سن باروري چنان پايين مي‌آيد كه 
آنها ديگر نمی توانند مرگ و ميرهاي جامعه را جبران كنند اين موضوع علاوه بر 
کاهش جمعیت با ایجاد كي دور معيوب س��بب كاهش بيش��تر نسبت متولدين و 

تشديد مشكل سالخوردگي، جامعه را دچار ضعف در تجديد نسل مي‌كند.

 پیامدهای سالمندی جمعیت
تامین اجتماعی و بیمه بازنشستگی

از پیامدهای منفی سالمندی جمعیت افزایش بار تکفل جامعه می باشد. ازدياد انبوه 
بازنشس��تگاني كه سهم توليدي آنها تقريباً صفر است فش��ارهاي اقتصادي زيادي 
ب��ه دول��ت وارد مي‌كند. در اثر س��الخوردگی جمعیت بار تکفل جامعه )نس��بت 
سالخوردگان به جمعیت در سنین کار( افزایش خواهد یافت و از سویی، شمار افراد 
مس��تمری بگیر بازنشسته و از سوی دیگر شمار افراد سالمند نیازمند به حمایت بالا 
خواهد رفت. این دو عامل موجب خواهد شد که بار مالی صندوق های بیمه افزایش 
یابد و به احتمال زیاد موجب بروز بحران های مالی شود. به عبارت دیگر درحاليكه 
میزان نیروی کاردرس��الهای آینده کاهش می یابد،تعداد مس��تمري بگيران روند 
افزايشي خواهد داشت كه اين مسئله از يكسو موجب كاهش منابع دريافتي صندوق 
)حق بيمه‌ها( و از س��وي ديگر موجب افزايش مصارف صندوق می‌گردد. این امر 
ممکن است اتخاذ راهکارهایی مانند افزایش سن بازنشستگی و یاکاهش میزان بیمه 
بازنشستگی را ضروری س��ازد و به دنبال آن نارضایتی بیمه شدگان و مشکلات و 

بحران های  اجتماعی و سیاسی را موجب شود 

 اقتصاد

با س��المند شدن جمعیت به علت کاهش تعداد متوسط فرزندان خانواده ها با یکی 
از مه��م ترین پیامدهای منفی اقتصادی یعنی کاهش نیروی کار که از آن به عنوان 
جمعیت فعال یاد می ش��ود، روبرو خواهیم بود. در نتیجه از سویی از شمار مالیات 
دهندگان در س��طح کلان  و حق بیمه پردازها در س��طح خرد کاس��ته می‌شود و  
موجب کاهش درآمد دولت و نیز موجب تقلیل درآمد صندوق‌های بیمه به ویژه 
سازمان تامین اجتماعی خواهد شد. از طرف دیگر کاهش نیروی کار و افزایش افراد 
مصرف کننده باعث کاهش تولید ناخالص داخلی می ش��ود و آنگاه اثرات منفی 

بس��یاری به دنبال خواهد داشت که از جمله می‌توان کاهش صادرات محصولات 
صنعتی، افزای��ش واردات، کاهش ذخای��ر ارزی و در نتیج��ه افزایش بدهی‌های 

خارجی را پیش‌بینی کرد. 

بهداشت، درمان و نگهداری
بخش بزرگي از فشارهای س��الخوردگی جمعیت مربوط به هزينه‌هايي است كه 
جامعه بايد براي حفظ س�المتي س��المندان صرف كند محققين ايراني با توجه به 
تجارب كشورهاي ديگر در زمينه هزينه هاي سالمندي در مورد افزايش تصاعدي 
اين هزينه ها در ايران هشدار داده اند. افزايش اين هزینه سرباري از آن جهت وضعيت 
وخيم‌تري مي يابد كه جمعيت فعال‌انگيزه كمتري براي نگاهداري ازسالمندان دارند 
و مخارج درماني سالمندان بالاتر از كودكان است. باید در نظر داشت که شکاف 

نسلی و گسست فرهنگی هم به این موضوع دامن می‌زند.
از آنجا كه نسل جوان وظيفه حمايت نسل مسن را برعهده دارد، عدم تعادل ايجاد 
شده در سالهاي آتي بايد يكي از بزرگترين نگراني‌هاي سياستگذاران و دولتمردان 
باش��د. در ش��رایط فعلی با وجود اینکه هر پدر و مادر پیری از نسل گذشته معمولاً 
تعداد 4 تا 6 فرزند دارند، به س��ختی مورد حمایت و مراقبت قرار می گیرند. حال 
باید تصور کرد که والدین در خانواده هایی که یک یا دو فرزند دارند در سالهای 
آینده چگونه تحت حمایت قرار خواهن��د گرفت؟ علاوه بر اين، با افزايش تعداد 
سالمندان، ميزان هزينه‌هاي درماني و تامين اجتماعي نيز افزايش مي يابد كه مضاف 
بر محدوديت‌هاي منابع مي‌باش��د. يافته ها نش��ان مي دهند در مورد مراكز، تا سال 
1430 به س��ه برابر تخت‌هاي بيمارستاني، پنج برابر مراكز فيزيوتراپي و چهار برابر 
آزمايشگاه‌هاي موجود در ايران، نياز خواهد بود. از طرفی تا آن سال ايران به تربيت 
ساليانه چند صد متخصص طب س��المندي، هزاران ميليارد ريال براي درمان فقط 
سالمندان ديابتي و بخشي بزرگ از بودجه جاري براي آموزش‌های پيشگيرانه نياز 

خواهد داشت.



ایران و بحران سالمندی
 اجتماعی

وقت��ی درص��د اف��راد مس��ن در جامعه ای 
افزایش یابد به موازات آن علاقه به محافظه 
کاری بیشتر و نوعی وابستگی به سنت‌های 
اجتماع��ی پیدا می ش��ود. پیدایش محافظه 
کاری و مقاومت در برابر تغییرات، موجب 
درج��ا زدن و عق��ب ماندگ��ی می‌ش��ود. 
همچنین ریس��ک پذیری در چنین سنینی 
کاهش یافته و م��ا با جامعه ای که در ابداع 
و پذی��رش نوآوری و اصلاح��ات از خود 

ضعف نش��ان می‌دهد روبرو خواهیم ش��د. نباید فراموش کنیم که رش��د علمی و 
نوآوری‌ها و موفقیت‌های امروزین کشورمان در عرصة دانش و ورزش و تولید به 
دلیل کثرت نسل فعلی جوان است و با کاهش نسبت جوانان تداوم این توفیقات بعید 
خواهد بود.  همچنین سالمندان دارای انتظارات خاص خود هستند که از آن جمله 
می توان به ارزش دادن به جایگاه و منزلت آنها، ارج نهادن به تجربیاتشان، فراموش 
نشدن و توقع عشق و تعلق خاطر به آنها در قبال یک عمر زحماتشان اشاره کرد که 
حت��ی در صورت تأمین نیازهای اقتصادی، همچنان باقی اس��ت و باید مورد توجه 

جدی در ساختارهای جدید اجتماعی قرار گیرد. 

 کشاورزی
بدیهی اس��ت که برای گس��ترش و توس��عه بخش کش��اورزی، به عنوان یکی از 
محورهای توس��عه اقتصادی و اجتماعی، در کش��ور ما  به مجموعه ای از نیروهای 
خلاق، آموزش پذیر، ریسک پذیر، پویا، شاداب و ... نیاز است. این ویژگی ها نیز 
اغلب در جوانان بسیار بیشتر از سالمندان وجود دارد. بخش کشاورزی در سال‌های 
اخیر به طور قابل ملاحظه‌ای به سالخوردگی گراییده است.  مهاجرت روستا به شهر 
از مهم‌ترین دلایل س��الخوردگی شاغلان بخش کش��اورزی در کنار کاهش نرخ 
باروری اس��ت و درصد اشتغال جوانان در این بخش بسیار پایین می‌باشد مهمترین 
نتایجی که سالخوردگی جمعیت بخش کشاورزی به دنبال خواهد داشت عبارت 
اس��ت از: کاهش بهره وری، به خطر افتادن امنیت غذایی، وابستگی کشور به مواد 
غذای��ی و نیاز به واردات این مواد از خارج، عدم پذیرش نوآوری و فناوری نوین، 

نداشتن خلاقیت و ... . 

 امنیت
جمعيت كي كش��ور با قدرت دفاعی و امنيت آن كشور در ارتباط است. هر چند 
توجه به س��اختار جمعيت در موضوع امنيت ملي به نس��بت سال هاي گذشته كم 
رنگ‌تر شده اس��ت و در مسايل ديگري همچون اقتصاد تاثير مخربتري دارد ولي 
همچنان اين موضوع مخصوصاً براي كش��ور ما كه داراي موقعيت خاص سياسي 

است داراي اهميت بالايي می‌باشد.
يكي از مولفه‌هاي توان نظامي كي كش��ور، توانايي حكومت، براي بسيج كردن 
مردم جامعه در هنگام بروز جنگ و درگيري‌ها است. مسلماً جامعه‌اي قادر به بسيج 
ش��دن در هنگام بروز چنين بحران‌هايي اس��ت كه درصد بالاي��ي از آن را جوانان 
تش��كيل داده باشند. بنابر با پايين بودن نرخ رشد جمعيت، جمهوري اسلامي ايران 
با داشتن جمعيتي س��الخورده و رو به كاهش بسيار آسيب‌پذير خواهد شد.آمارها 
نشان می دهد در آینده نه چندان دور با کاهش تعداد جوانان حتی در تأمین نیروهای 

سرباز وظیفه دچار مشکل خواهیم بود. 

 تهیه و تنظیم:
معاونت پژوهش شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده




