	ساعت/ جلسه اول
	هدف/ چالش:
	انتظار دارم كه:

	

	فرايند عمل
	
	تامل

	پيش بيني( قبل از عمل)
	


	

	رخدادها( در حين عمل)
	



	

	تامل بعد از عمل
	


	

	توصيه استاد راهنما

	
	

	توصيه معلم راهنما


	
	

	تاملات: آنچه آموختم:


	
	

	تاملات: پرسشهايي كه بايد به آن پاسخ دهم:
	
	



