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آٝعیَ ٛغ ؿبٍ ثٚ ٓ٘بؿجت ؿبُگغص تبؿیؾ ؿبػٓبٕ  ۷عٝػ جٜبٗی ثٜضاكت صع تبعیز 

جلٖ گغكتٚ ٓی كٞص . اػ ؿٞی ایٖ ؿبػٓبٕ ٛغ ؿبٍ یک  ۸۴۹۱ثٜضاكت جٜبٗی صع ؿبٍ 

ػ٘ٞإ کٚ ثیبٗگغ ثغ جـتٚ تغیٖ اُٝٞیت صع ػغهٚ ثٜضاكت ػٔٞٓی ٓی ثبكض ؛ اٗتشبة ٓی 

یٖ عٝػ كغهتی عا ثغای اكغاص جبٓؼٚ جٜت ٓلبعکت صع كؼبُیت ٛبیی کٚ ٓ٘جغ ثٚ كٞص. ا

   ثٜجٞص ؿلآت ٓی كٞص كغاْٛ ٓی ؿبػص.

عٝػ جٜبٗی ثٜضاكت صع کلٞع ایغإ ثٚ  ،ثٚ ػِت اٛٔیت ٓٞضٞع ؿلآت ٓغصّ جبٓؼٚ

ثغگؼاع ٓی كٞص ٝ ٛغ ؿبٍ یک كؼبع ٓذٞعی ثغای  ٌفتً طلامتٓضت یک ٛلتٚ ثب ػ٘ٞإ 

 لتٚ صع ٗظغ گغكتٚ ٓی كٞص. ایٖ ٛ

"یک عمز طلامت با خُد ثغ ایٖ اؿبؽ ٛلتٚ ؿلآت صع ایغإ آـبٍ ثب كؼبع ٓذٞعی 

 اعصیجٜلت ٓبٙ ثغگؼاع ٓی كٞص. ۷تب  ۸اػ  مزاقبتی"

ّْٜ ٝ  ثی  كک " ٛلتٚ ؿلآت " كغهت ٓـت٘ٔی اؿت تب ثب ثیبٕ اٛٔیت ٝ جبیگبٙ ثـیبع ٓ

ٓلبعکت ٓغصّ ٝ ٛٔغاٛی ٓجٔٞػٚ ٜٗبصٛبی صُٝتی ٝ ؿْٜ إٓ صع تذون تٞؿؼٚ پبیضاع ، ثغ 

  .ؿیغ صُٝتی تأکیض كٞص

صع ایٖ ثغٝكٞع ثٚ ثیبٕ ؿلآت ٝ سٞص ٓغاهجتی ٝ ضغٝعت تٞاٗٔ٘ض ؿبػی اكغاص صع ایٖ 

 كضٙ اؿت. پغصاستٚدٞػٙ ٝ ٗکبت ٜٓٔی کٚ ثبیض صع ایٖ عاؿتب عػبیت گغصص، 

 

 رادبًمٍىدص سریه   
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 ثب پٞیب اؿت عاٛی ثِکٚ كٞص ٗٔی تِوی آٍ ایضٙ ٝضؼیت یک تٜ٘ب صیگغ آغٝػٙ  طلامت

 تب ٝ كضٙ آؿبػ كیؼیُٞٞژیک ٝ جـٔبٗی اُٝیٚ ٗیبػٛبی اػ کٚ گـتغصٙ اثؼبص ٝ ٗبٓت٘بٛی صعجبت

 صع تکبَٓ ٝ عكض .گیغص ٓی ثغ ع ص عا ٝٓؼ٘ٞی عٝدی ٝتؼبُی عكض ٝ سٞصكکٞكبیی اثؼبص ٝالاتغیٖ

 .عِجض ٓی عا پغتلاف ٝ آگبٛبٗٚ ٓـئٞلاٗٚ، دضٞعی ٓـیغی چ٘یٖ

 اؿت گٞٛغی ایٖ ٝ صاعاؿت عا سٞص اػ ٓغاهجت اؿتؼضاص ٝ تٞإ طاتی عٞع ثٚ ، اٗـبٗی ٛغ

 كغآٞف ثؼضبً جؼء ایٖ پغٝعصٕ . اؿت ٜٗبصٙ ٝصیؼت ثٚ ٝی جٞص ٝ صع ثبعیتؼبُی اهضؽ طات کٚ

 . اؿت ؿلآت ٗظبّ اهِی ٛبی عؿبُت ٝ ٝظبیق اػ یکی کٔبٍ، دض صع ؿلآت سضٓبت كضٙ

 ٓضٍ ثٚ تٞجٚ ثب ( ثب ٓٞاجٜٚ ٛ٘گبّ ثٚمزاقبت  بزای افزاد بالقُي تُاوایی کزدن بیدار :مزاقبتی خُد

 ی اعتوب ٝ دلظ ثغای ٝ ثٜضاكتی ٓلکَ یک Romeder et al  1990) ٓذٞع كغص ؿلآت اعتوبی

 ، ػبصی اكغاص صیگغ كشن، سٞص كبَٓ اؿت کٚ اكشبم صؿتغؽ صع اهِی ٓ٘جغ 5 ؿلآت،

 إٓ صع کٚ اؿت ػِٔی ٓؼ٘بی ثٚ سٞص اػ ٓغاهجت. ثبكض ٓی ٓذیظ ٝ ٓٞجٞص اعلاػبت ، ٓتشوویٖ

 ٓی ٓغاهجت سٞصف ؿلآت اػ صیگغإ اػ ٓـتوَ ثٚ عٞع ٝ اؿتلبصٙ ٓ٘جغ یک ػ٘ٞإ ثٚ سٞص اػ كشن

 ک٘ض

 كغػٗضإ ، سٞص ثغای ٓغصّ ٝٛضكضاعکٚ ،آگبٛبٗٚ كضٙ آٓٞستٚ اؿت اػٔبُی كبَٓ سٞصٓغاهجتی

 سٞص ٝجـٔی طٛ٘ی سٞة اػؿلآت ثٔبٗ٘ض، ت٘ضعؿت تب صٛ٘ض ٓی اٗجبّ كبٕ ٝسبٗٞاصٙ

 پیلگیغی یبدٞاصث اػثیٔبعی ؿبػٗض، عاثغآٝعصٙ سٞص عٝاٗی ٝ اجتٔبػی ٗیبػٛبی ک٘٘ض، ٗگٜضاعی

 اػ ثؼض ػبكیتلبٕ ٝ ؿلآت اػ ٝٗیؼ ک٘٘ض عآغاهجت ٓؼٖٓ ٛبی ٝضؼیت ٝ ٛب ٗبسٞكی ک٘٘ض،

 . ک٘٘ض ٗگٜضاعی اػثیٔبعؿتبٕ تغسین یب دبص ثیٔبعی

 اهلاح ؿلآت، اعتوبی : گیغص ٓی ثغ صع عا ػیغ ٛبی دیغٚ ٓغاهجتی سٞص کٚ عؿض ٓی ٗظغ ثٚ

 .ثشلی تٞإ ٝ ثیٔبعی صعٓبٕ ؿلآت، دلظ ػلایْ، اعػیبثی ثیٔبعی، اػ پیلگیغی ػٗضگی، كیٞٙ

 ػٞآَ اػ یکی ٝ إٓ ٓکَٔ ثِکٚ ٗیـت ؿبػٓبٗی ٝ تشووی ٓغاهجت جبیگؼیٖ سٞصٓغاهجتی
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 . اؿت إٓ اػ اؿتلبصٙ چگٞٗگی ٝ ٓیؼإ ک٘٘ضٙ تؼییٖ

 ک٘٘ض پیلگیغی ٗبتٞاٗی ٝ ثیٔبعی اػ کٚ ک٘٘ض ٓی تلاف اكغاص إٓ ثٚ ٝؿیِٚ کٚ اؿت عاٛی سٞص اػ ٓغاهجت

 تأکیض ٓخجت ؿبُْ عكتبع عٝی إٓ ٝؿیِٚ ثٚ کٚ اؿت اهِی ٓلبٛیْ اػ یکی ٝ اعتوب ثشل٘ض سٞصعا ؿلآت ٝ

 . كٞص ٓی

 ثٜغٙ ٓجت٘ی ثغ کٚ ؿیـتٔی یؼ٘ی کبعاتغ ؿلآت اػ ٓغاهجت ؿیـتْ یک گـتغف ثبیض ٓغاهجتی سٞص ٛضف

 سضٓت اعایٚ ک٘٘ضٙ ٝ گیغٗضٙ تؼبِٓی ٝ صی٘بٓیک صعگیغی ٝ ٛب تٞاٗبیی ٝ اجؼا تٔبّ اػ کبِٓتغ ثغصاعی

 .ثبكض اؿت،

 ٝ ثیٔبعإ ثغٗوق اكؼٝٗی عٝػ تأکیض ٓغاهجت، ثٚ  صعٓبٕ اػ صیضگبٙ تـییغ ثب اسیغ صٛٚ چ٘ض صع

 سوٞم ایٖ صع ْٜٓ اُٝٞیت یک . اؿت گغكتٚ هٞعت ٝضؼیتلبٕ ک٘تغٍ صع آٗبٕ تٞاٗٔ٘ضؿبػی

 لاػّ ٛبی ٜٓبعت ٝ صاٗق اػ ٓؼٖٓ ٛبی ثیٔبعی ثٚ ٓجتلا ثیٔبعإ کٚ اؿت ایٖ اػ اعٔی٘بٕ دوٍٞ

 جٜبٕ ؿغخ صع ٓشتِلی ٛبی ثغٗبٓٚ ٓ٘ظٞع ٛٔیٖ ثٚ . ثغسٞعصاعٗض ٝضؼیتلبٕ ثب ٓٞاجٜٚ ثغای

 . اؿت كضٙ گظاكتٚ آػٓبیق ٓغدِٚ ثٚ ٝ ایجبص

 ،)ٛلتٚ (4ٝعػف ٓبٗ٘ض ٓیلٞٗض اعایٚ ٓشتِلی ػ٘بٝیٖ ٛلتگی، اهضاّ ٛبی ثغٗبٓٚ ثٚ تٞجٚ ثب

 5) ٓلکلات دَ ٝ ) ٛلتٚ (2  آعآق ٛبی تک٘یک ،)ٛلتٚ (4 تـظیٚ ،(ٛلتٚ (1اٗضیلیضٕ ٓخجت

 ) ٛلتٚ

 ٝ عٝح ٝ طٖٛ ثضٕ، ثب ٓب عكتبع چگٞٗگی ثب اعتجبط صع سٞصٓغاهجتی، جبٓغ ثغٗبٓٚ یک صاكتٖ ٝاهغ، عص

 کیلیت ثٜجٞص ٝ اؿتغؽ کبٛق ثغای کٞچکی ٜٓبی گب ٓیتٞاٗیْ ای ثغٗبٓٚ چ٘یٖ ثب .اؿت عٝاٗٔبٕ

 یْ.ثغصاع ػٗضگیٔبٕ

 چگُوً اس خُدمان مزاقبت کىیم/یک عمز طلامت با خُد مزاقبتی

 تٞجٚ کغص:آب ثغای سٞصٓغاهجتی ثبیض ثٚ چٚ ٗکبتی 

 ( BMI=18.8-24.9تٞجٚ ثٚ ٝػٕ سٞص ٝ ٗگٚ صاكتٖ إٓ صع ٓذضٝصٙ ٓ٘بؿت )• 

 آك٘بیی ثب تـظیٚ ؿبُْ ٝ پیغٝی اػ عژیْ ؿظایی هذیخ• 
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 تٞجٚ ثٚ اٛٔیت كؼبُیت ثضٗی ٝ ٗوق إٓ صع ؿلآت اكغاص• 

 تٞجٚ ثٚ ٓضغات صسبٗیبت ٝ اهضاّ جٜت تغک ؿیگبع• 

 ٝ اٛٔیت ک٘تغٍ إٓ آگبٛی اػ تأحیغ اؿتغؽ ثغ ؿلآتی• 

 تٞجٚ ثٚ ٗوق سٞاة صع ؿلآت جـٔی ٝ عٝاٗی ٝ آگبٛی اػ ثٜضاكت سٞاة• 

 آك٘بیی ثب ػلائْ ٝ ٗلبٗٚ ٛبی اكـغصگی• 

 آك٘بیی ثب ػلائْ ٝ ٗلبٗٚ ٛبی اضغغاة• 

 آك٘بیی ثب عاٙ ٛبی توٞیت دبكظٚ• 

 هِجی ٝ ػغٝهیتٞجٚ ثٚ ؿــلآت هِت ٝ ػغٝم ٝ آكــ٘بیی ثب ػٞآَ سغغ ثیٔبعی ٛبی • 

 تٞجٚ ثٚ ػٞآَ سغغ اثتلا ثٚ پٞکی اؿــتشٞإ ٝ آك٘بیی ثب عاٙ ٛبی پیلگیغی اػ إٓ• 

 تٞجٚ ثٚ ػٞآَ سغغ اثتلا ثٚ آعتغٝػ ٝ کٔغصعص ٝ آك٘بیی ثب عاٙ ٛبی پیلگیغی اػ إٓ• 

 آك٘بیی ثب ؿغعبٕ ٛبی كبیغ ٝ ػٞآَ سغغ ٝ عاٙ ٛبی پیلگیغی اػ إٓ ٛب• 

 

  39یک عمز طلامت، با خُد مزاقبتی؛ ٌفتً طلامت 
  

 كٔب صع ثغاثغ ؿلآت سٞص، سبٗٞاصٙ ٝ جبٓؼٚ چٚ ٓـُٞٝیتي صاعیض؟ 

 

 ثب عػبیت ایٖ تٞهیٚ ٛب اػ ؿلآت سٞص ٝ اػضبي سبٗٞاصٙ تبٕ، ٓغاهجت ً٘یض:

 

     ٛبي ؿجٞؿضاع اؿتلبصٙ  ؿؼي ً٘یض اػ اٗٞاع ؿلات ؿجٞؿضاع ٗظیغ ٗبٕ ؿ٘گي یب ثیـٌٞیت  ·

 ً٘یض.

 

 اػ دجٞثبت ثؼ٘ٞإ ٓ٘بثغ ؿ٘ي اػ كیجغٛبي ٓذٍِٞ اؿتلبصٙ ً٘یض.  ·

 

 ػٓی٘ي ؿغر كضٙ عا ثٚ دضاهَ ثغؿبٗیض. اي ثب عٝؿٖ ػیبص ٓبٗ٘ض ؿیت ٓوغف ٓٞاص ٗلبؿتٚ  ·

 

 پشتٚ عا ٛغ عٝػ ٓوغف ً٘یض.ؿجؼیجبت سبّ یب    ·

 

 الآٌبٕ اػ ؿغر ًغصٕ آٜٗب ثپغٛیؼیض. ؿجؼي ٛب عا ثب ٓوضاع سیِي ًْ آة ثپؼیض ٝ دتي   ·

 

چغة یب ثضٕٝ چغثي ٝ یب عٝؿٖ ػیتٕٞ ثٚ ٛٔغاٙ ؿغًٚ اؿتلبصٙ  ثغاي ؿبلاصٛب اػ ؿؾ ًْ ·

 ٗٔبییض.

http://webda.mui.ac.ir/61-مطالب-مهم-صفحه-اصلی/3186-هفته-سلامت-93-قند-خون-بالا.html
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 ً٘یض.ثٚ جبي آثٔیٞٙ، ٓیٞٙ تبػٙ عا ًٚ كیجغ ثیلتغي صاعص اٗتشبة   ·

 

 ٛب عا ثضٕٝ اكؼٝصٕ كٌغ ٓوغف ً٘یض. ٛب ٝ یب آثٔیٞٙ ٓیٞٙ  ·

 

 كغٝت ٝ ٗبعٗگي صع عژیْ عٝػاٗٚ سٞص ثگ٘جبٗیض. اػ ٓغًجبت ٗظیغ پغتوبٍ، گغیپ   ·

 

 چغة ٝ یب ثضٕٝ چغثي عا اٗتشبة ً٘یض. كیغ یب ٓبؿت ًْ   ·

 

 ًبُغي اؿتلبصٙ ً٘یض. ٛبي ًْ چغة یب ثضٕٝ چغثي ثب كیغیٖ ً٘٘ضٙ اي ًْ اػ ٓبؿت ٓیٞٙ  ·

 

 چغة ثؼ٘ٞإ سبٓٚ صع ؿظاٛب ٝ یب ثجبي ؿؾ ٓبیٞٗؼ صع ؿبلاص اؿتلبصٙ ً٘یض. اػ ٓبؿت ًْ  ·

 

 ثیلتغ اػ ٓغؽ ٝ ٓبٛي ثجبي گٞكت هغٓؼ اؿتلبصٙ ً٘یض.  ·

 

 پٞؿت ٓغؽ عا هجَ اػ پشت جضا ً٘یض.  ·

 

 ٛبي گٞكت هغٓؼ عا هجَ اػ پشت ًبٓلًا جضا ً٘یض. چغثي  ·

 

بیي چٕٞ ثشبعپؼ ًغصٕ، ًجبیي ًغصٕ ٝ تلت صاصٕ عا ثجبي ؿغر ًغصٕ ٝ اكؼٝصٕ عٝف ٛ  ·

 عٝؿٖ اٗتشبة ً٘یض.

 

 اي اؿتلبصٙ ً٘یض. چغة ثجبي سبٓٚ  اػ پ٘یغ ًْ   ·

 

 الآٌبٕ آٗغا آثپؼ ٗٔبییض. ٓغؽ عا ثب عٝؿٖ سیِي ًْ صعؿت ً٘یض ٝ دتي تشْ   ·

 

 ٕ صع عژیْ ؿظایي سٞص هبیَ كٞیض.اي ثغاي آ ثضُیَ سٞام ٓلیض ؿٞیب جبیگبٙ ٝیژٙ   ·

 

ٓوضاع ًٔي اػ اٗٞاع آجیَ ثي ٗٔي عا ثضُیَ چغثي ٛبي ٓلیض إٓ صع عژیْ عٝػاٗٚ سٞص   ·

 ثگ٘جبٗیض.

 

ٛبي دیٞاٗي  ٓوغف چغثي اكجبع عا ٓذضٝص ً٘یض. ایٖ ٗٞع چغثي صع گٞكت هغٓؼ ٝ كغآٝعصٙ ·

 كٞص. ٗظیغ ًغٙ ٝ پ٘یغ یبكت ٓي

 

ٝؿٖ ٛبي ٓبیغ اؿتلبصٙ ً٘یض. اػ ثیٖ عٝؿٖ ٛبي ٓبیغ، عٝؿٖ ثٚ جبي عٝؿٖ جبٓض، اػ ع ·

ػیتٕٞ اػ اعػف ؿظایي ٝیژٙ اي ثغسٞعصاع اؿت. ؿؼي ً٘یض ٛغ عٝػ اػ ایٖ عٝؿٖ صع ؿبلاص 

 سٞص اؿتلبصٙ ٗٔبییض.

 

 ٛب ًٔتغ اؿتلبصٙ ً٘یض چغا ًٚ دبٝي ٓوبصیغ كغاٝاٗي عٝؿٖ ٝ كٌغٛـت٘ض. اػ كیغی٘ي   ·

 

كیغی٘ي صاعیض، آٗغا جؼئي اػ ثغٗبٓٚ ؿظایي عٝػاٗٚ ٓذبؿجٚ ً٘یض،  چ٘بٗچٚ ػبصت ثٚ ٓوغف  ·

 ٗٚ ایٌ٘ٚ ثٚ ثغٗبٓٚ ؿظایي اضبكٚ ً٘یض.

 



6 

 

ثـیبعي اػ ٓجتلایبٕ ثٚ صیبثت آغٝػ، ًٞصًبٗي ٛـت٘ض ًٚ ٝاُضیٖ كبٕ صع سٞصٓغاهجتي اػ سٞص   .

ٕ ٝ صع ٗتیجٚ اػ ٝ كغػٗضاٗلبٕ ًٞتبٛي ًغصٙ اٗض. ثب اهضآبت ػیغ ٓي تٞاٗیض اػ چبهي ًٞصى تب

 صیبثت اٝ پیلگیغي ً٘یض:

 

تٞاٗض  ًٞصًبٕ ٗیبػ ثٚ ؿظاي ًبكي ثغاي عكض صاعٗض ُٝي ًبُغي اضبكي ٝ كوضإ تذغى ثضٗي ٓی .

 ٛب عا ثٚ ؿٞي اضبكٚ ٝػٕ ؿٞم صٛض. إٓ

 

ک٘٘ض ثبػج چبهی  عكتبع ٝاُضیٖ چبم کٚ ٝػضٙ ٝ ٓوضاعؿظای ثبلایی صع عٍٞ عٝػ ٓوغف ٓی  .

 كٞص. کٞصک ٓی

 

تٔبكبی ػیبص تِٞیؼیٕٞ ثبػج تذغیک اكتٜبی کٞصک ٝ سٞعصٕ ثیق اػ اٗضاػٙ ٓٞاص ؿظایی پغ   .

 كٞص. کبُغی ٓی

 

تٞاٗ٘ض ٓوضاع کبُغی جظة كضٙ  صٛض ٝ ٗٔی تٔبكبی تِٞیؼیٕٞ كؼبُیت ثضٗی کٞصک عا کبٛق ٓی .

 عا ثـٞػاٗ٘ض.

 

ٛبی عجیؼی  ٝ آة ٓیٞٙ ثبیـت سٞعصٕ ٓیٞٙ، ٓـؼٛب ثٚ ٓ٘ظٞع پیلگیغی اػ چبهی کٞصکبٕ، ٓی .

 ٛبی ه٘ؼتی ٗٔٞص. عا جبیگؼیٖ ت٘ولات ٝ ٗٞكیضٗی

 

ٛبی ؿبُْ کٚ صع آكپؼسبٗٚ سٞصتبٕ ٓٞجٞص ٛـت٘ض، ٓبٗ٘ض  ثٚ کٞصک ؿظاٛبی ؿبُْ ٝ ٓیبٕ ٝػضٙ  .

 ٓیٞٙ ثضٛیض.

 

ثٚ ٛ٘گبّ عجز ؿظا اػ ٓٞاص ٝ ٓذتٞیبت کْ کبُغی ٓخَ پ٘یغ کْ چغة یب كیغ ثضٕٝ چغثی  .

 اؿتلبصٙ ک٘یض.

 

 اػ ؿظا ثغای تلٞین یب ت٘جیٚ اؿتلبصٙ ٗک٘یض. .

 

ٛبی ًبٓپیٞتغي ٝ ٝیضئٞیي ٝ تٔبكبي تِٞیؼیٕٞ عا ٓذضٝص ٗٔبییض ٝ  ػٓبٕ اؿتلبصٙ اػ ثبػی  .

 ٛبی كیؼیٌي تلٞین ٗٔبییض ًٞصًبٕ عا ثٚ صاكتٖ كؼبُیت

 

آعآي اػٔبٍ ثٚ كغػٗضتبٕ ًٔي ٗٔبییض تب ػبصت ٛبي ؿظایي هذیخ صاكتٚ ثبكض. تـییغات عا ثٚ  .

 ٗٔبییض ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ، كیغ ًْ چغة عا جبیگؼیٖ كیغ پغ چغة ٗٔبییض.

 

اُگٞی سٞثی ثغای كغػٗضاٗتبٕ ثبكیض.جِٞی تِٞیؼیٕٞ ثٚ جبی چیپؾ سٞعصٕ یک پغتوبٍ  .

پٞؿت ثک٘یض. ثٚ جبی ه٘ض، کلٔق ثشٞعیض ٝ ثٚ جبی آؿبٗـٞع اػ پِٚ اؿتلبصٙ ک٘یض تب اٝ ْٛ اػ 

 یبٓٞػص.كٔب ػبصات سٞة عا ث

 

عٝیض صٗجبٍ سغیض ٓٞاصؿظایی ؿبُْ ثبكیض.  ٛغ ثبع کٚ ثٚ ٛٔغاٙ كغػٗضتبٕ ثٚ ؿٞپغٓبعکت ٓی  .

جبت ٝ ٓٞاص پغچغة کٔتغی ثشغیض ٝ ٓیٞٙ ٝ ؿجؼی ثیلتغی صع ؿبک سغیض  ثـت٘ی، كیغی٘ی

 سٞص ثگ٘جبٗیض.

 

ک٘یض تب صع  ٗٞیـی کغصٙ، كغػٗضتبٕ عا تلٞین اگغ صٝؿت كغػٗض كٔب صع یک کلاؽ ٝعػف ٗبّ  .
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 ٗبّ ک٘ض. ٝعػف کغصٕ ثٚ ٛٔغاٙ یک صٝؿت ُظت ثیلتغی صاعص. ٛٔبٕ کلاؽ حجت

 

 

ٛبی جبُت ثٚ كٔب پیلٜ٘بص صٛض. ٓخلًا صع ایـتگبٙ  ثٚ كغػٗضتبٕ اجبػٙ صٛیض ثغای کْ کغصٕ ٝػٕ، ایضٙ    .

 ثغهی اػ پِٚ اؿتلبصٙ ک٘یض. ٓتغٝ اػ كٔب ثشٞاٛض ثٚ جبی پِٚ

 

ٗضتبٕ، كؼبُیت جـٔی ٓ٘بؿت ثغایق اٗتشبة ک٘یض. اگغ ثٚ ػِّٞ ػلاهٚ صاعص ٝ ثغ اؿبؽ ػلاهٚ كغػ   .

گظعاٗض اٝ عا ثٚ پبعى ثجغیض تب صع ػیٖ  ك٘بؿی ٓی تٔبّ ٝهتق عا پلت ٓیؼ ثٚ سٞاٗضٕ کتت ػیـت

 عٝی ٝ جـت ٝ سیؼ ثب گیبٛبٕ ٝ دیٞاٗبت جضیض آك٘ب كٞص. پیبصٙ

 

هٚ صاعص، صعیؾ ٗک٘یض ٝ ٓجِٚ یب کتبثی صع عاثغٚ ثب ػبصت اگغ ٗٞجٞاٗی صاعیض کٚ ثٚ سٞاٗضٕ کتبة ػلا   .

 آٍ ثغای اٝ ثشغیض. ٛبي هذیخ ػٗضگی ٝ چگٞٗگی عؿیضٕ ثٚ ٝػٕ ایضٙ

 

تغاػٝیی ثشغیض تب ٛغ چ٘ض ٝهت یک ثبع كغػٗضتبٕ هض ٝ ٝػٕ سٞص عا اٗضاػٙ ثگیغص ٝ ٗٔٞصاع عكض     .

 سٞص عا تغؿیْ ک٘ض
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 بهداشتبه مناسبت روز جهانی 

 مُجُدات کُچک ، تٍدیدات بشرگ ( : ۸1۴1كؼبع عٝػ جٜبٗی ثٜضاكت ) 

World  Health  Day 2014 :  Small Bite ,  Big Threat  

·        

 An estimated 1.3 million new cases of leishmaniasis occur 

annually 

·       40% of the world's population is at risk from dengue.  

  

Mosquitoes, flies, ticks and bugs may be a threat to your health – and 

that of your family - at home and when travelling. This is the message 

of this year’s World Health Day, which highlights actions we can all 

take to protect ourselves from the serious diseases that these “vectors” 

can cause.  

  

ٝ دِؼٕٝ ٛبی آة كیغیٖ ٓی تٞاٗ٘ض ثیٔبعی ٛب عا اػ  پلٚ ٛب، ٓگؾ ٛب ، ک٘ٚ ٛب، ؿٖ ٛب 

كغصی ثٚ كغص ٝ جبیی ثٚ جبی صیگغ ٓ٘توَ ک٘٘ض.آٜٗب ٓی تٞاٗ٘ض ؿلآت ٓب عا صع سبٗٚ ٝ 

ثٚ ثغسی ۸1۴1ٜضاكت صع ؿبٍ ٛ٘گبّ ؿلغ صع ٓؼغى سغغ هغاع صٛ٘ض. پیبّ عٝػ جٜبٗی ث

ٝ كؼبُیت ٛبیی کٚ ٓب ٓی تٞاٗیْ  اػ ٗبهِیٖ ْٜٓ ٝ ثیٔبعی ٛبیی کٚ ٓی تٞاٗ٘ض ٓ٘توَ ک٘٘ض 

 ثغای ٓذبكظت اػ سٞصٓبٕ اٗجبّ صٛیْ تٔغکؼ صاعص. 

 

 


