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 حس غزتت
زاًكدَیاى ٍضٍزی . ٍضٍز تِ زاًكگاُ ًیع ّوچَى ؾایط هَهؼیت ّایی ًِ كطز تطای اٍلیي تاض ٍاضز هی قَز هی تَاًس اؾتطؼ ظا تاقس

احؿاؼ ًاضاحت ًٌٌسُ ای ًِ احؿاؼ ؿطتت        .  خسیس تِ ٍیػُ زاًكدَیاى ؿیط تَهی تیف اظ تویِ ایي اؾتطؼ ضا تدطتِ هی ًٌٌس                

حؽ زٍضی اظ ذاًِ، زلتٌگی، هطٍض ذاعطات ذَبِ تا ذاًَازُ  تَزى، . ًاهیسُ هی قَز  تطای زاًكدَیاى  ؿیطتَهی احؿاؾی آقٌاؾت

تؼضی زاًكدَیاى هوٌي اؾت . ؾط ضكتي حَصلِ، احؿاؼ ًاؾاظگاضی تا هحیظ زاًكگاُ ٍ ذَاتگاُ اظ ٍیػگی ّای ایي زٍضاى اؾت

احؿاؼ ػسم ػلاهِ ًؿثت تِ زاًكگاُ پیسا ًطزُ ٍ تا تَخِ تِ ظحواتی ًِ تطای ٍضٍز تِ زاًكگاُ ًكیسُ اًس احؿاؼ ؾطذَضزگی                        
هتلاٍت تَزى هوطضات زاًكگاُ تا ؾثي ظًسگی ػازی زاًكدَ زض ذاًَازُ ٍ ظًسگی زض اتام ّای گطٍّی تا اكطازی اظ ذاًَازُ ّا . ًٌٌس

ایي احؿاؾات اگط تِ زضؾتی هسیطیت ًكًَس ػلاٍُ تط اكت تحصیلی هٌدط تِ . ٍ كطٌّگ ّای هتلاٍت تِ ایي احؿاؼ زاهي هی ظًس

 :تط ایي اؾاؼ تِ زاًكدَیاى تَصیِ هی قَز. ًاّف اًگیعُ پیكطكت، پكتٌاض ٍ اكعایف حؽ ًاًاهی ذَاٌّس قس

.  تَخِ زاقتِ تاقیس ًِ ظًسگی هولَ اظ هَهؼیت ّای خسیسی اؾت ًِ هَكویت زض آًْا تِ هسضت ؾاظگاضیتاى تؿتگی زاضز                       -

 .پؽ تِ خای گلایِ ٍ اػتطاض ٍ احؿاؼ یاؼ ٍ زلوطزگی تِ زًثال ضاُ ّایی تطای ؾاظگاضی تا هَهؼیت ّای خسیس تاقیس

تِ یاز زاقتِ تاقیس ًِ اكطاز زیگطی ًیع احؿاؾاتی هكاتِ قوا زاضًس ٍ تٌْا قوا ًیؿتیس ًِ ایي احؿاؾات ضا تدطتِ                                           -

 .هی ًٌیس

پؽ تْتط اؾت زؾت تِ ًاض قَیس تا آى ضا          .  زلتٌگی زض ایي قطایظ ّط چٌس عثیؼی اؾت ٍلی تساٍم آى ؿیط عثیؼی اؾت                -

 .ًٌتطل ًٌیس

هوطضات ضا یاز تگیطیس ٍ آًْا ضا ضػایت ًٌیس ٍ ًوي ًٌیس تا زیگطاى ًیع    . تِ زًثال قٌاؾایی ّط چِ تیكتط هحیظ خسیس تاقیس -

 .تِ هوطضات احتطام تگصاضًس

اظ ایٌٌِ كطصتی پیف آهسُ تا تا اكطازی اظ ذاًَازُ ّا ٍ كطٌّگ ّای زیگط آقٌا قَیس ذَقحال تاقیس ٍ كؼالاًِ تِ زًثال                           -

 .ًؿة اعلاػات اظ كطٌّگ ّا ٍ آزاب ٍ ضؾَم آًْا تطٍیس

یازتاى تاقس ًِ تطای تِ زؾت آٍضزى اّساف ذَز ٍ هَكویت ّا تِ تلاـ ٍ ًَقف ٍ پكتٌاض ٍ گاُ صثَضی زض قطایظ ؾرت  -

 .ًیاظ زاضیس

. تا زٍؾتاى هثل اظ زاًكگاُ اضتثاط زاقتِ تاقیس، تداضب خسیستاى ضا تا آًْا زض هیاى تگصاضیس ٍ تِ تداضب آًْا گَـ زّیس                        -

. تؼضی اظ آًْا هوٌي اؾت زض زاًكگاُ ّای زیگطی هثَل قسُ تاقٌس ٍ تداضب هكتطى یا هتلاٍتی تا قوا زاقتِ تاقٌس 

 .تطذی ًیع هوٌي اؾت اهٌاى ازاهِ تحصیل تطایكاى كطاّن ًكسُ تاقس

 .كَاصل ظهاًی ضا ًِ ذیلی ًن ٍ ًِ ذیلی ظیاز زض ًظط تگیطیس. تطًاهِ ظهاًی هٌغوی ٍ هٌظوی تطای ضكتي تِ ذاًِ زاقتِ تاقیس -

-                  ٍ ًاضگاُ ّای   .  قطًت ًٌیس ...  زض كؼالیت ّای گطٍّی زاًكگاُ اػن اظ خلؿات زاًكدَیی، ًاضگاّْای هرتلق، اضزٍّا 

 . هكاٍضُ ای ضا ّن اصلا كطاهَـ ًٌٌیس

 ًشزیِ  هشاٍرُ ای   پزدیس فاعوِ الشّزا تثزیش

 : در ایي شوارُ هی خَاًید
 ...رٍس ّای اهتحاى  ٍ  -تلَغ ّیجاًی   -ارتثاط هَثز   -حس غزتت  
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 صفلففحفِ   ؾ ِ 

 

 

ّویٌغَض .  ػَاهل هرتللی ٍخَز زاضًس ًِ زض تطهطاضی یي اضتثاط ذَب هَثط ّؿتٌس            

اظ آًداییٌِ ها زض               .  ػَاهلی ٍخَز زاضًس ًِ هاًغ ایداز چٌیي ضاتغِ ای هی قًَس             

خٌثِ ّای هرتلق ظًسگی ًاچاض اظ تطهطاضی اضتثاط ّؿتین لاظم اؾت یاز تگیطین                

ایي ضٍاتظ هی تَاًس قاهل     .  ضٍاتظ ذَز ضا تا اعطاكیاى تِ ًحَ قایؿتِ هسیطیت ًٌین   

هثاحث . تاقس... ضٍاتظ تا زٍؾتاى، ّوٌاضاى، ّوؿط ٍ ذاًَازُ ّوؿط، ّوٌلاؾی ّا ٍ

ها زض ایٌدا چٌیسُ ای اظ ضاٌّاضّای ػولی ضا          .  ظیازی زض ایي ذصَل ٍخَز زاضز      

 :تطایتاى هی آٍضین ًِ هی تَاًس تِ ایداز ٍ حلظ یي ضاتظ ذَب ٍ ثوط ترف تِ قوا ًوي ًٌس
 

         ًگاُ .  ضكتاضّای ًلاهی ٍ ؿیط ًلاهی قوا زض ایي هیاى ًوف هْوی زاضًس            :  ًكاى زازى گطهی ٍ پصیطـ ًؿثت تِ كطز زیگط

 .ٍضؼیت تسًی ذَز ضا عَضی تٌظین ًٌیس ًِ تتَاًس احؿاؼ پصیطـ ضا تِ عطف هواتل هٌتول ًٌس. هٌاؾثی زاقتِ تاقیس

 هضاٍت زضًٍی قوا ضكتاض ٍ اضتثاط قوا ضا تا . زض هَضز زیگطاى هضاٍت ًٌٌیس:  اختٌاب اظ تطذَضز هضاٍتی ًؿثت تِ كطز هواتل

 .زیگطاى تحت تاثیط هطاض هی زّس

      ٍهتی عطف هواتلتاى صحثت هی ًٌس عَضی تِ اٍ گَـ ًٌیس ًِ              .  قًٌَسُ ذَتی تاقس  :  گَـ ًطزى تِ حطف ّای زیگطاى

 .اقتیام قوا تِ قٌیسى حطكْایف ضا حؽ ًٌس

 اٍ ضا زض . تِ ػلاین قًٌَسُ تَخِ ًٌیس. ٍهتی ًِ ذَزتاى ّن صحثت هی ًٌیس زهت لاظم ضا زاقتِ تاقیس: گَیٌسُ ذَتی تاقیس

 .زض ػَض هغالة ذَز ضا عَضی تیاى ًٌیس تا اقتیام اٍ ضا تطاًگیعیس. قطایظ اخثاض تطای قٌیسى حطكْایتاى هطاض ًسّیس

 هی تَاًیس كٌط ًٌیس ٍ ؾٌدیسُ تط پاؾد . لاظم ًیؿت تلاكاصلِ خَاب تسّیس. اگط اذتلاف ًظطی تا زیگطاى زاقتیس صثَض تاقیس

ایي ًاض تطذلاف ػویسُ ػسُ ای اؾت ًِ كٌط هی ًٌٌس حتوا تایس تلاكاصلِ خَاب زیگطاى ضا تسٌّس اها زض ٍاهغ ًؿاًی              . زّیس

 .ًِ ایٌٌاض ضا هی ًٌٌس هؼوَلا ضٍاتظ ذَز ضا هرتل هی ًٌٌس

             عَضی ضكتاض ًٌٌیس ًِ ترَاّیس ثاتت ًٌیس حن        .  ؾطظًف ٍ تحویط ٍ هتْن ًطزى تاثیط ذَتی ضٍی ضٍاتظ قوا ًرَاّس زاقت

 .زض هكٌلاتی ًِ پیف هی آیس اخاظُ زّیس عطف هواتل ًیع حطكْایف ضا تعًس. تاقواؾت

       عَضی ضكتاض ًٌیس ًِ احؿاؼ اضظقوٌسی زض اٍ ایداز ًٌیس ٍ الثتِ صازم تاقیس ٍ تطای                 .  ػعت ًلؽ كطز هواتل ضا تالا تثطیس

ّط اًؿاًی هغؼا ٍیػگی ّای هثثتی زاضز ًِ هی قَز اظ عطین آًْا احؿاؼ                 .  ایٌٌاض لاظم ًیؿت تِ زضٍؽ هتَؾل قَیس       

 . اضظقوٌسی اٍ ضا تالا تطز

 گاّی ًاضی  .  تطذی اظ هَاًغ اضتثاعی تِ ٍیػگی ّای كطٌّگی هطتثظ هی تاقس          .  تلاٍت ّای كطٌٌّی ضا هَضز تَخِ هطاض زّیس

اقٌالی . ًِ كطز اًدام هی زّس زض كطٌّگ ّای هرتلق هؼاًی هرتللی پیسا هی ًٌس ٍ هوٌي اؾت تاػث ایداز ؾَتلاّن قَز

 .ًساضز  اگطًوی اًؼغاف پصیط تط تاقیس

     چطا ًِ زاقتي چٌیي ضٍحیِ ای ّن تطای قوا ٍ ّن تطای ًؿاًی ًِ تا قوا زض اضتثاط ّؿتٌس                     .  قَخ عثؼی ضا توطیي ًٌیس

ایي .  هَضَػاتی ًِ تطای هعاح اًتراب هی ًٌیس هْن ّؿتٌس         .  اها هطاهة ضػایت حس اػتسال ًیع تاقیس      .  هغلَب ذَاّس تَز    

 .هَضَػات ًثایس تِ گًَِ ای تاقس ًِ هَخة ضًدف زیگطاى قَز

 اها ایي تِ هؼٌی آى ًیؿت ًِ قوا تایس تا ّوِ اضتثاط ایسُ آل زاقتِ تاقیس ٍ ضٍاتظ          . تطای تطهطاضی اضتثاط ذَب تلاـ ًٌیس

 .خلة ضضایت ّوِ هؼوَلا اهٌاًپصیط ًیؿت . زٍؾتاًِ تطهطاض ًٌیس

 

 ارتثاط هَثز

 

هفكفا ٍ ض   ض ّفٌفوفا    

 ًاتَاى تزیي هزدم کسی است کِ در دٍست یاتی ًاتَاى است ٍ اس اٍ        

 .ًاتَاى تز آى کِ دٍستاى خَد را اس دست تدّد 

 (21حکوت : ًْج الثلاغِ( ع)اهام علی )                                                                                        



 تلَغ ّیجاًی

 صفلفحفِ   ز ٍ 
6ًفیفوفؿفا ل   ا ٍ ل   ؾ ا ل   تفحفصفیفل ی    -قفوفا ض ُ   ا ٍ ل  9 3 1-6 9 3 1 

. قًَس اكطازی ًِ تِ تلَؽ ّیداًی ًطؾیسُ اًس تا ًَچٌتطیي ًاًاهی ّا زچاض تٌف ٍ ًاضاحتی هی: ٍاکٌش ًاهغلَب تِ  شزایظ تٌش سا ٍ تحول ًاکاهی  (1

اها اكطاز تالؾ . تستیي ّؿتٌس ٍ پیف تیٌی ذَتی اظ آیٌسُ ًساضًس. هی ًٌٌسذَزقاى یا زیگطاى ضا ؾطظًف ًطزُ ٍ ّویكِ احؿاؼ تس قاًؿی ٍ تسترتی 

پكتٌاض ٍ پیگیطی اهَض ٍ حل هؿائل اظ . ظهاًی ًِ ًاًام هی گطزًس، تلاـ ذَز ضا زٍ چٌساى هی ًٌٌس تا ضاُ حل هكٌل ذَز ضا یاكتِ ٍ تط آى ؿلثِ ًوایٌس

ؾطزضگن هی قًَس ٍ اؿلة . ٍیػگی ّای اكطازی اؾت ًِ تِ تلَؽ ّیداًی ضؾیسُ اًس اها اكطاز ًاتالؾ هؼوَلا  ًااهیس قسُ ٍ اظ ازاهِ كؼالیت تاظ هی هاًٌس

 ... ّیداى ّای ایي اكطاز اظ ًَع هٌلی اؾت هثل یاؼ، ؿوگیٌی، ذكن ٍ. ٍاًٌف ّای ًازضؾت ٍ ّیداًی ًكاى هی زٌّس

ایي اكطاز حؿاؾیت اكطاعی زاضًس، تحولكاى زض تطاتط ًاًاهی تؿیاض پاییي اؾت، ًوی تَاًٌس اظ اقتثاّات زیگطاى تگصضًس،                      :  عدم ثثات ّیجاًی   (2

ي هوٌحؿازت ًكاى هی زٌّس ٍ ًوی تَاًٌس هَكویت ّا ٍ پیكطكت زیگطاى ضا تحول ًٌٌس، ضكتاضّای اًلداضی ٍ تٌاًكی زاضًس، ظٍز ًاضاحت هی قًَس، 

 .اؾت ظٍز گطیِ ًٌٌس ، ػصثاًی قًَس ٍ اؿلة ّیداًاتی ًِ ًكاى هی زٌّس هتٌاؾة تا هؿالِ ٍ هَضَع ًیؿت

تِ تؼطیق ٍ تودیس ًیاظ قسیسی زاضًس ٍ اگط . ًوی تَاًٌس قطایظ ٍ ذَاؾت زیگطاى ضا زضى ًٌٌس. تیكتط تِ كٌط ذَز ّؿتٌس تا زیگطاى: خَد هحَری (3

اػتواز تِ ًلؽ پاییي زاضًس ٍ هؿٍَلیت اقتثاّات ذَزضا                         .  ضهاتت خَی اكطاعی ّؿتٌس   .  ًؿی ذلاف آى ػول ًٌس ٍاًٌف اكطاعی ًكاى هیسٌّس          

 .ایٌْا ّواى اكطازی ّؿتٌس ًِ اصغلاحا حطف حطف ذَزقاى اؾت ٍ تؽ. حاضط ًیؿتٌس تِ ًظطات زیگطاى تَخِ ًٌٌس. ًوی پصیطًس

ًَظاز اًؿاى ظًسگی ذَز ضا تا ٍاتؿتگی قطٍع هی ًٌس ٍلی ًن ًن اظ ایي ٍاتؿتگی تِ اؾتولال حطًت هی ًٌس ٍ هی تَاًس هؿتولا                         : ٍاتستگی هفزط (4

ٍاتؿتگی اكطاعی ظهاًی اؾت ًِ  كطز تا تَخِ تِ قطایظ ؾٌی ذَز ًوی تَاًس تِ تٌْایی اظ ػْسُ اهَض ٍ ًاضّای ذَز . كؼالیت ّای ذَز ضا اًدام زّس

ایي گًَِ اكطاز اظ تفـفییط ٍ تحَل ّطاؼ زاضًس ٍ تطخیح هی زٌّس تِ قطایغی ًِ تِ آى ػازت ًطزُ اًس                      .  تط تیایس ٍ هتٌی تِ كطز یا اكطاز زیگطاؾت 

 .ازاهِ زٌّس ّط چٌس ػَاضض هٌلی یا هحسٍزیت ّایی تطای آًْا زض پی زاقتِ تاقس

ًوی تَاًٌس هٌتظط تواًٌس تا      .  توایل زاضًس ّط آًچِ ضا ًِ زٍؾت زاضًس كَضی تِ زؾت آٍضًس             :  توایل افزاعی تِ رسیدى تِ  خَاستِ ّا ٍ توایلات           (5

تِ آضظٍّای كؼلی ٍ ظٍزگصض تیكتط تْا هی زٌّس تا تِ اّساف .هفازض تِ تفؼفَیفن اًساذتي لصت ّا ًوی تاقٌس. ذَاؾت ّایكاى ؾط كطصت تاهیي قَز

ؾغحی ًگط ّؿتٌس ٍ ًوتط . اظ اضتثاعات تا ظهاًی ًِ هٌاكؼی تطایكاى زاقتِ تاقس اؾتوثال هی ًٌٌس. تلٌس هست ًِ تطای ضؾیسى تِ آى تایس تلاـ ًٌٌس

چیعی . ظاّط تیي ّؿتٌس ٍ ًوی تَاًٌس تِ ػون هضایا تَخِ زاقتِ تاقٌس.   تِ هَضَػات تی اّویت تَخِ تیكتطی هی ًٌٌس. تِ تلٌط ٍ تاهل هی پطزاظًس

 .ًِ تطایكاى هْن اؾت كوظ تاهیي ذَاؾتِ ّا ٍ توایلاتكاى اؾت ٍ زض ایي ضاُ هوٌي اؾت ضطض ٍ ظیاًْایی ًیع هتَخِ آًْا تكَز

ِ ّای هثثت ٍ .كطزی ًِ تِ تلَؽ ّیداًی ضؾیسُ اضتثاط ؾاظًسُ ای تا تداضب ظًسگی تطهطاض هی ًٌس :استفادُ ًاهغلَب اس تجزتِ ّای سًدگی (6 اگط تدطت

ِ تِ . ذَقایٌسی زاقتِ تاقس  اظ آًْا لصت هی تطز ٍلی اگط هٌلی تاقٌس ؾؼی هی ًٌس اظ آًْا زضؼ تگیطز ٍ اظ ٍهَع هدسز آًْا خلَگیطی ًٌس اها كطزی ً

ایي اكطاز زض ظًسگی قاّس قٌؿت ّای . ٍاهغ تیي ًیؿت ٍ ًوی تَاًس اظ تداضب زضؼ تگیطز. تلَؽ ّیداًی ًطؾیسُ هٌطضا یي اقتثاُ ضا تٌطاض هی ًٌس

 .پی زض پی ٍ هكاتِ ّؿتٌس

  :  افزادی کِ تلَغ ّیجاًی هتٌاسة تا سي خَد ًدارًد ٍیژگی ّای سیز را دارًد

لاظم اؾت زض هَاضزی هاًٌس اظزٍاج ًِ ًیاظ تِ زاًؿتي ؾي ٍ ؾال یي ًلط زاضین ًِ تٌْا تِ ؾي توَیوی 

هثلا زذتط ذاًوی ًِ تِ زًثال ایي اؾت ًِ          .  اٍ تلٌِ تِ ؾي اختواػی ٍ ّیداًی اٍ تَخِ زاقتِ تاقین           

تساًس چِ كاصلِ ؾٌی تیي اٍ ٍ ّوؿط آیٌسُ اـ تایس ٍخَز زاقتِ تاقس ػلاٍُ تط ؾي توَیوی تط ؾي                     

زض ّویي هَضَع اظزٍاج، هوٌي اؾت زٍ ًلط اظ ًظط ؾي . ّیداًی ٍ اختواػی ذَاؾتگاضاًف تَخِ ًٌس

هوٌي . توَیوی كاصلِ هتؼازل اها اظ ًظط ؾي اختواػی ٍ ّیداًی كاصلِ تؿیاض ظیازی تاّن زاقتِ تاقٌس

تِ عَض ًلی . اؾت یي ًلط تِ ذَتی تِ تلَؽ كیعیَلَغیي ضؾیسُ تاقس ٍلی تِ تلَؽ ّیداًی ًطؾیسُ تاقس

ذیلی اظ هكٌلات   .  هی تَاى گلت اّویت تلَؽ ّیداًی زض زاقتي یي ظًسگی هَكن هاتل تَخِ اؾت              

اضتثاعی تِ ٍیػُ تیي ّوؿطاى ظهاًی اتلام هی اكتس ًِ یٌی اظ ظٍخیي یا ّطزٍی آًْا هكٌلاتی زض تلَؽ 

 .  ّیداًی ٍ اختواػی زاقتِ تاقٌس

 



زاًكدَیاى ػعیع زض صَضت توایل هی تَاًٌس هغالة 

 .ذَز ضا زض ایي ًكطیِ زضج ًٌٌس

 . فزصت ّا چَى اتزّا هی گذرًد پس فزصت ّای ًیک را غٌیوت شوارید
 (12،  ًْج الثلاغِ ،حکوت (ع)اهام علی )                                                                                                      

 .....روزهای امتحان
ؾؼی ًٌیس اًطغی ذَز ضا تیَْزُ . زض ضٍظّایی ًِ  اهتحاى زاضیس تایس تیكتط اظ ؾایط ضٍظّا هطاهة ذَز تاقیس

پؽ .  ًیؿت... ایي ضٍظّا ظهاى هٌاؾثی تطای پطزاذتي تِ تگَهگَ ّا ٍ. تٌاتطایي اظ اؾتطؼ ٍ ّط چیعی ًِ تاػث قَز آضاهكتاى تِ ّن تطیعز زٍضی ًٌیس. ّسض ًسّیس

 .آضام تاقیس ٍ تا خایی ًِ  هی تَاًیس اًطغی ذَز ضا شذیطُ ًٌیس

اگط تِ اًساظُ ًاكی كطصت زاضیس زٍـ       .  ضٍظ اهتحاى صثحاًِ ترَضیس ٍ اظ ذَضزى هَاز ؿصایی ًِ احؿاؼ ؾؿتی ٍ ًاضاحتی زض قوا ایداز هی ًٌس ذَززاضی ًٌیس                     

 . تگیطیس ٍ هست ًَتاّی هسم تعًیس

 .ؾاػات هثل اظ اهتحاى كوظ تِ هطٍض ًٌات ًلیسی تپطزاظیس

ضا تِ هحل اهتحاى    َز  تطای ضكتي تِ ؾط خلؿِ اهتحاى تطًاهِ ضیعی زضؾت زاقتِ تاقیس ًِ ظٍزتط اظ هَهغ تطٍیس ٍ ًِ آًوسض تاذیط ًٌیس ًِ هدثَض قَیس تا ػدلِ ذ                           

 .تطؾاًیس

تِ صٌسلی تٌیِ تعًیس ٍ زػایی ضا ًِ تطایتاى تیكتط                        .  چٌس زهیوِ هثل اظ قطٍع اهتحاى ًلؽ ػوین تٌكیس         .  زاقتي هوساضی اضغطاب هثل اظ اهتحاى ػازی اؾت        

 .آضام ترف اؾت ترَاًیس

ظیط ًلوات ٍ ػثاضات ًلیسی ذظ تٌكیس ٍ . تْتط اؾت هثل اظ  قطٍع تِ پاؾرگَیی زٍتاض ؾَال ضا تِ زهت هغالؼِ ًٌیس. تطگِ اهتحاًی ضا تا زهت ٍ آضاهف هغالؼِ ًٌیس

 .زض پاؾرسّی تِ آًْا تَخِ ًٌیس

 .ّطچٌس ٍهت یٌثاض تِ ذَز اؾتطاحت زّیس ٍ اگط تَاًؿتیس هلن ضا ضٍی هیع گصاقتِ ٍ تِ صٌسلی تٌیِ زّیس تا تسًتاى ًیع آضام قَز

 .پؽ اظ پایاى ؾَالات اگط ٍهت ًاكی زاضیس یي تاض زیگط ؾَالات ٍ خَاب ّای ذَز ضا ًٌتطل ًٌیس

هحل اهتحاى ضا تطى ًٌیس ٍ . پؽ اظ اهتحاى تِ یاز زاقتِ تاقیس ًِ زیگط ّط چِ تَزُ توام قسُ ٍ قوا اهتحاًات تؼسی ضا پیف ضٍ زاضیس ٍ تایس تطای آًْا آهازُ قَیس

پؽ . هطٍض ؾَالات اهتحاًات هثلی  تاثیطی زض ًتایح اهتحاى ًرَاّس زاقت. تِ یي كؼالیت ذَقایٌس ٍ هٌاؾة تپطزاظیس تا تطای اهتحاى تؼسی تدسیس هَا ًطزُ تاقیس

 .آًْا ضا كطاهَـ ًٌیس ٍ تطای اهتحاًات تؼسی تطًاهِ ضیعی ًٌیس

 رٍس ّای حضَر هشاٍر 

 پزدیس فاعوِ الشّزای تثزیش 

 چْارشٌثِ  -سِ شٌثِ-یکشٌثِ  -رٍسّای شٌثِ

 21-12ساعت            

 خاًن رقیِ عیدی خغیثی: هشاٍر پزدیس         

 .زاًكدَیاى ػعیع تواهی هغالة ایي قواضُ تِ هلن هكاٍض پطزیؽ هی تاقس

 .زض صَضت توایل قوا ًیع هی تَاًیس هغالة ذَز ضا زض ایي ًكطیِ زضج ًٌیس 


